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000

Goegcnen AOY 3-7 A Hemena: 1
‘ Nuiessle BEWECTES Owepre- Ne
HaumeHosaHnue 6noaa Bec 6nioga TUYeCKan
Benku Hupot YrneBogbl LUEHHOCTb ROUERTYRH
“LA ADROUHER KUAKAR C MBCAOM 185 3,89 8 24,24 222 1111
“ 3 AeM 180 1.23 1 15,46 79,2 §54
By 1 5 MaciOM CIUBOMHBIM U ChipOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3
405 9,8 15 51,81 417,3
@71 13 OTEAPHOTO KapTO(ENna, MOPKOBY G 40 0,49 4 3,84 53,9 834,01
biki NYKGM, CONEHbIM OryPUOM W
ENoHbIM Macnom
' n niepe 3 ropoxa 180 5,55 1 16,29 97,5 1049
['perKy 1us nwernyHoro xneda 10 1.3 7,81 40 943
Korinera [JeTckan MacHas 70 10,89 9 11,19 175,9 1 054
Coyc CMETAHHKBIA 20 0,34 2 1,35 20,6 _30¢
MaxapomHble K3ZENUA OTBAPHbLIE C MACNOM 100 3,96 3 23,98 146,9 S1¢€
180 0.41 24,74 104,1 928
25 2,03 12,2 60,5 897,01
25 2,13 1 10,63 64,8 1147
N 550 27,09 20 112,03 764.2
L liNER0e” 180 5,22 6 8,46 108 920
i L 2NOYHBIR 40 2,64 5 26,4 158.9 806,01
b . 220 7.88 11 34,86 266,9
2Ta {ApTOMENbHEA C MOPKOBLIO® 140 4,01 5] 23,95 164,2 1173
Do wonouHblf (ANS nogady k Bnoay) 20 042 1 1,43 18,2 905
S— 180 13,47 53,9 828
| AHO-NLLBHUIHEIR 0BOraL@HHbIN 20 1.7 i 8,5 51,8 1186
an 360 8,13 3 4735 288.1
s 1635 50,8 54 246,05 1736,5
{riscr 2}
C-: Nonercxon 0oy 3-7n Hepens: 1 NeHb: BTOPHUK
‘ Muweskie sewiacTea 3Hepre- .
a | HaumeHosanue Bnwaa Bec Gnioaa TUYECKAR ; r— -
Benku MWupel Yrnesoasl | uewHocts | T 07T
{172 rLIGHHER MONOYHAR KUAKAR C MAacnoM 185 5,37 9 29,42 222 883
‘ AR L)
! HENUTCK C MONOKOM 180 3.45 4 12,94 136.8 1110
i C #3CHOM CAUBOMHBLIM 35 218 7 14,48 132,2 808
i R 400 11,01 20 56,84 491
Ll G KBNYCTON, K2PTOhENEM U CMETaHON 180 2,73 5 12,49 106,2 1021
&K DlOHBIN 70 9,28 7 11:12 140,8 1107
IS TCMETHbBIRA 20 0.12 i 1.16 114 1126
|© 12 npunyeHHsI 100 2,23 3 23,34 147 512
{ WTOK U3 MAI0AOE WHNOBHUKE 180 0,61 23,07 108.6 705
5 nwenudHsii 1c oBorallsHsii 20 1,82 g 76 48,4 897,01




Xneb paHo-MLUEHNYHbIA oBoralleHHbl# 20 147 1 8,5 51,8 1186
Urtoro 3a O6en 590 18,29 17 89,44 614
MonaHUK
KuncnomonoyHbii NpoayKT 150 4,35 4 6 79,5 914
Bynouka fJOPOXHasA. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Wroro 3a MNongHuk 190 7,29 11 29,03 2054
YHKUH
Canar 13 OTBapHOW MOPKOBU C n3romom* 50 0,64 1 15,01 72,2 1027
ChIpHUKY 50 10,38 7 13,54 160,6 1 066
Coyc MOSIOYHbIH (Cnaakuit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yai ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nieHuYHbl 1¢ oboraleHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
WToro 3a YxuH 320 13,04 9 55,37 360,4
WToro 3a AeHb 1 500 49,63 57 230,68 1670,8
(nuct 3)
Pauwon: MNonesckown AOY 3-7n Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6noaa ThYeckan -
Benku HKupebl Yrnesoab! LEHHOCTb peusnTyPH
3aeTpak
Kala MaHHas XuaKasa MosoYHas ¢ Macnom 200 7,48 5 27,11 187,9 852
CNUBOYHBIM
Kakao ¢ MOSIOKOM 180 3,48 3 18,07 171 919
ByTepbpoa ¢ CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wtoro 3a 3aBTpak 415 19,71 14 73,9 565,1
O6en
Canart 13 CBekrbl 0TBapHOi 40 0,54 3 3,19 41,8 5,01
LLIn 13 cBEXEN KanycTbl C kKapTochenem co 180 1,49 4 7,28 75,9 124
CMETaHOM
Onagby U3 NeYeHU 70 12,65 8 10,4 164,3 319
Coyc 6enblit OCHOBHO 20 0,13 1 0,74 10,6 824
Kalwa nepnosas paccelinyaras 100 3,13 3 22,32 133,3 1000
KomnoT u3 caexux S610K 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHuYHbIN 1¢ 060raLleHHbsIN 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHOo-NLUEHUYHBbIN oboralyeHHbli 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en 630 21,4 20 83,68 615,3
MonaHuk
Monoko KunsyeHoe™ 180 5,22 6 8,46 108 920
BaTpyluka C NOBUANOM 40 2,52 3 26,64 138,8 938
Wroro 3a MonaHuk 220 7,74 9 35,1 246,8
YXUH
dpukagenbka U3 Maca nTuLlbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1 061
MakapOHHble U3AeNUA OTBapHbIE C 120 4,14 7 23,97 177,56 1011,01
0BOLLAMU(MOPKOBb, JTYK)
Yaii ¢ caxapom™ 180 13,47 53,9 828
Xneb pxaHO-NLEHNYHbIA oboralyeHHbIi 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
UToro 3a YXuH 370 12,25 13 50,21 393,6
Wtoro 3a geHb 1635 61,1 56 242,89 1820,8
(nucr 4)
Pauuon: Nonesckon JOY 3-7 n Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HavmeHosanue 6nioga Bec 6nwoaa TUYeckas N
Benku Wupb! Yrnesoab! LEHHOCTb peLjantyps
3aBTpak
Kawa orcaHas Mepkynec BsAskas MonovHas ¢ 180 5,45 8 25,67 198,3 846
MacfioM CIUBOYHbIM
Yaii C MONIOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTep6pos C MacioM CnuBOYHbLIM 35 2,19 7 14,48 132,2 808
A610KM NeyeHble 100 0,38 15,97 71,2 674
WToro 3a 3aBTpak 495 9,25 16 71,58 480,9
OGen
Cyn kapTodenbHblil C MakapoHHbIMI U3AENUAMU 180 1,74 2 12,37 96,8 1050
Konbacka BUTaMUHHasA 70 15,55 4 5,05 168 1028
CoyC TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyLeHHbI 100 223 3 23,34 147 512
KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nuweHudHbIn 1¢ oBoraleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01




Xneb pKaHO-NWeHNYHbIA oBoralleHHbl 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en 590 23,37 11 84,92 627,2
MonaHukK
KUCroMonoYHbiv MPOAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
LLlaHbra co CMeTaHoi 40 3,5 2 17,78 83,5 948
Wrtoro 3a MNonagHuk 190 7,85 6 23,78 163
YKUH
AL oTBapHoe WT 20 2,03 2 0,11 25,1 349,01
Pary u3 oBoLiei 150 3,21 7 21,22 157,3 959
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xne6 pKaHO-NLIeHNYHbI 0B0oraleHHbIi 20 i 1 8,5 51,8 1186
WTtoro 3a YXuH 390 6,94 10 45,8 298
WTtoro 3a oeHb 1665 47,41 43 226,08 1569,1
(rucT 5)
PauuoH: Monesckown JOY 3-7 n Hepens: 1 [enb: nsTHUUA
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeroBaxue 6nio4a Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Hupebl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalwa niweHnyHas MonovHas ¢ Macnom 180 5,79 3 28,83 214,2 851
CNMUBOYHBLIM
Yait c MONOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
Bytep6poa C CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wroro 3a 3aBTpak 395 15,77 10 73,01 4996
O6en
Canat 13 MOpPKOBM 1 260K C Macrom 40 0,34 2 3,21 333 1101
pacTUTENbHbLIM
PaccornbHUK OMaLUHWA CO CMETaHoM 180 1,72 5 9,71 83,1 1175
Pbi6a 3ane4eHHas B MONOYHOM coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kalwa rpeyHeBasn paccbinyaras 100 5,04 4 26,23 160,5 998
HanuTok uMTpycoBblii 180 0,47 3,14 14,8 969
Xneb nweHuYHbIR 1¢ oboraleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIA 0BoralleHHbIA 20 b d 1 8,5 51,8 1186
Utoro 3a O6e 620 26,3 23 64,26 568,9
MonaHuK
MosoKo KunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
MeyeHbe AeTcKoe (KOHA 13Aa) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141
Wroro 3a MonaHuk 210 7,47 9 30,78 230,1
YXUH
KapTtodens TyLieHbln 150 347 10 28,29 213,5 997
Yail ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xne6 nweHuyHbIN 1¢ oboraleHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
UToro 3a YuH 350 4,79 10 52,42 - 3194
WToro 3a AeHb 1575 54,33 52 220,47 1618
(nucrt 6)
Pauuon: Monesckon A0OY 3-7 n Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioaa TUYeckasn a
Benku YKupbl Yrnesopab! LEHHOCTb pelenTyph!
3aeTpak
Kalua rpe4yHeBasn BA3Kas MONOYHAR C Macrom 180 5,67 1 31,08 216 845
CNUBOYHBIM
Yait C MOIOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTepbpos C Macnom CrMBOYHbIM 35 2,19 T 14,48 132,2 808
Wtoro 3a 3aBTpak 395 9,09 9 61,02 427 4
Oben
Wkpa 0BOLLHAA MOPKOBHas 40 0,37 2 2,44 31,9 814
Cyn c KpynoW niweHHow "BonHa" co cMeTaHown 180 2,95 5 13,27 110,7 1018
Ddpukagenbka n3 Maca NTuubl 70 8,98 6 5,98 154,5 1 061
Coyc TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa nepnosas paccbinyaras 100 3,13 3 22,32 133,3 1 000
KomnoT 13 cBeXux s6nok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHuyHbli 1¢ 06oralleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nLeHUHbIA 0BoralleHHbIH 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a OGen 630 19,01 18 84,92 630,9
MonaHuMk
Monoko kunsyeHoe* 180 522 | 6 8,46 | 108 920




[Bynouka gomaLuHaAs 40 3,02 5 24,74 157,6 769
Wroro 3a MonaHuk 220 8,24 11 33,2 265,6
YKUH
TecTeny U3 Maca NTuLbl C NYKOM 50 11,08 2 5,41 117,7 1085
CoyC MONOYHbIA (ans noaayn K onay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapOoHHble U3aenus oTeapHsle C macnom 120 473 4 28,77 176,3 516
Yaii c caxapom™® 180 13,47 53,9 828
Xneb p)KaHo-nLuequHblﬁ oboralleHHbI 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a YXuH 385 17,51 7 55,46 405
Wroro 32 AeHb 1630 53,85 45 2346 1728,9
(nuct 7)
PauuoH: Nonesckoit OY 3-7 11 Hepens: [leHb: BTOPHUK
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLun HaumerosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckas -
Benkun HKupbt Yrnesoabl LLIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalia niweHHas MOMOYHas XuAKas C Macnom 200 5,8 9 31,8 240 883
CNUBOYHBIM
KodpelHbli HanUTOoK C MOIOKOM 180 3,45 4 12,94 136,8 1110
ByTepbpoa C CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wrtoro 3a 3aBTpak 415 18 19 73,46 583
Ob6en
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
Canat 13 CBEK/bl OTBapHOW 40 0,54 3 3,19 41,8 5,01
PacconbHUK 4OMALIHUA CO CMETaHoW 200 1,91 5 10,79 92,4 1175
BUTOMEK PbiGHbIA 60 7,95 6 9,54 120,7 1107
Coyc MONOYHbIH (ANA NOAAYN K 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUeHHblA 100 2,23 3 23,34 147 512
HanuTok #3 nnoAOoB WUNOBHWUKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb nweHwyHblA 1c oBoralyeHHbi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHO-NLIEHNIHbIA oforalLeHHblIi 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
WUroro 3a OGe, 740 16,98 19 100,82 676,4
MonAaHuK
KucnomonoyHbIA NPpOAYKT 180 5,22 5 7,2 95,4 914
MPAHUK MOMOYHbIA 40 0,33 1,6 1448
Wroro 3a MNongHuk 220 5,22 5 7,53 97
YXUH
TyAWHT TBOPOXHO-MaHHbIA 140 20,97 13 22,35 331,8 1073
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yait ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xne6 paHO-NLIEHNYHbIA oboraleHHbl 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a YXuH 360 22,69 14 48,5 4546
Wrtoro 3a AeHb 1735 62,89 57 230,31 1811
(rnucT 8)
PauuoH: MNonesckoi AOY 3-7 1 Hepens: OeHb: cpeaa
Muwesblie BelecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec bnioaa Th4ecKas
Benku Yupebl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kala nweHW4Has MonoYHas ¢ Macnom 200 6,43 4 32,03 238 851
CNUBOYHBLIM
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,48 3 18,07 171 919
ByTepbpoa C CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wroro 3a 3aBTpak 415 18,66 13 78,82 615,2
O6en
ABNoKKU CBEXNE 120 0,48 11,76 56,4 976
Canart u3 oTBapHoOro kaptodens, orypuos ¥ 40 0,74 2 5,37 39,6 834
penyarToro nyka
Cyn kapTodenbHblit C 6060BbIMMN 180 4,23 4 15,47 112,8 139
MeyeHb NO-CTPOraHoBCKU 80 1,62 5 2,88 203,5 1076
Miope kapTodensHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 995
KomnoT w3 cMecu CyXodhpykToB 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nweHnyHblA 1¢ o6oraLeHHbl 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pmauo-nweannbm oforaLleHHbli 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
[Wroro 3a O6en 740 13 15 93,21 715,1




|Nonasuk

Monoko kunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
Bynouka "BecHyLuka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Wtoro 3a MNongHuk 220 8,66 9 32,07 239,2
YXUH
KoTnera MOpKOBHas C Macriom 150 3,34 17 19,48 2479 236
CoyC CMeTaHHbI’ 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Yai ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA 0BoraLeHHbIR 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YxuH 370 5,38 20 43,7 377,8
WToro 3a AeHb 1745 457 57 247,8 1947,3
(nuct 9)
Pauuon: Monesckon OOY 3-7 n Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwessble BewecTsa OHepre-
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TYEecKas Ne
Benku HKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3asTpak
Kawa syHeBas MONoYHasa XuaKaa ¢ Macnom 180 3,78 8 23,58 216 111
CNBOYHbBIM
Yaii ¢ Monokom 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTep6pos ¢ Macnom CnuBOYHbLIM 35 2,19 7 14,48 132,2 808
Wtoro 3a 3aBTpak 395 7,2 16 53,52 427 .4
Oben
Canart n3 6enokoYaHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO C 40 0,7 2 3,96 37,7 818
MacrioM PacTUTENbHBIM
Cyn kapToenbHbI CO CMeTaHow 180 ,93 3 14,6 93,7 84
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6n104) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
1108 CO CBUHMHOMN 160 9,98 19 37,74 360,7 444,01
KomnoT u3 ceexux abnok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb6 nweHuyHbli 1c oboralleHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIA o6oralleHHbI# 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en 605 17,22 26 96,09 693,3
MonaHuk
KUCnoMonoyHbi NPOAYKT 180 5,22 5 7.2 95,4 914
Cpoba obblkHoBEHHas 40 3,78 2 23,66 118,5 941
WTtoro 3a MonaHuk 220 9 7 30,86 213,9
YXuH
KoTneTa pbibHas 40 7.55 6 4,91 101,1 1028
MakapoHHble U3genus oTBapHbIe C Macriom 100 3,95 3 23,98 146,9 516
Yail c caxapom™ 180 13,47 53,9 828
Xneb pxaHo-nweHnYHbli oboraleHHbIn 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YxuH 340 13,2 10 50,86 353,7
WTtoro 3a geHb 1 560 46,62 59 231,33 1688,3
(nuct 10)
Pauwnon: NMonesckon AOY 3-7 n Hepens: 2 HdeHb: naTHuua
Muweskie BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue Gnoga Bec 6nioaa TUYeCcKas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kala oBcsiHas [epkynec BA3Kas MOsioYHas ¢ 180 5,45 8 25,67 198,3 846
Macnom CMUBOYHbIM
Yail ¢ nTMMOHOM™* 180 0,05 13,65 53,9 686
ByTtepbpos ¢ Macnom CnMBOYHbIM 35 2,19 7 14,48 132,2 808
Wtoro 3a 3aBTpak 395 7,69 15 53,8 384,4
3aBTpak 2
COK HaTypanbHbl 100 , 47,5 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 ; 47,5
O6en
Cyn KpecCTbsiHCKWiA C KpYNOW, CMETaHO 180 2,14 5 11,83 98,7 1058
Kotnera pbibHas 60 11,33 9 7,37 151,6 1028
Coyc MonouHblit (ANA nogauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
KapTtodenb oTBapHou 100 2,02 4 16,2 110 518
HanuTok ¥3 nnoAoB LWKUNOBHUKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb nweHuYHbIA 1¢ oboralleHHbI 20 1,62 9,76 48,4 897,01




X7eb pKaHo-NeH!HHbIA 060raLeHHbIl 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wroro 3a Obe, 580 19,84 20 78,16 587,3
MonaHuk
Monoko kunayeHoe” 150 4,35 5 7,05 90 920
MaHHUK 40 2,68 3 24,67 138,1 1182
WUtoro 3a MonaHuk 180 7,03 8 31,72 228,1
YXuH
Canat 13 6enoKo4aHHON KanycTbl C KYKYpYy30# 50 1,27 3 4,98 53,4 14 519
OmneT HaTypanbHbIi™® 100 10,06 12 1,85 160,2 972
Yait ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nweHnYHbli 20 1,62 9,76 48,4 897
WUTtoro 3a YXuH 350 12,95 15 30,96 319,5
WToro 3a AeHb 1615 47,51 58 205,84 1566,8
(nuct 1)
PauwmoHn: Monesckoi AOY 3-7 1 Hegens: 3 [eHb: NnoHeAenbHUK
Muwessbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLwm HavmeHoBaHue 6nioAa Bec 6nioaa TYeckas -
Benku Kupb! Yrnesoabl LEHHOCTb REURITERY
3aBTpak
Kalla nweHudHas MooYHas Xuakas ¢ macnom 200 6,01 7 20,24 182,7 1013
CNUBOYHBIM
Yali c MONIOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTep6pod C MacnioM CnuBoYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Wrtoro 3a 3aBTpak 420 9,74 16 52,25 413
Ob6en
Wkpa kabaykoBas NpoM.Nnpou3BoACTBa 40 0,48 3 2,96 38,8 813
PacconbHUK NEHUHIPAACKWA CO CMETaHoM 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
BuTodek U3 Kypuubl 80 13,39 15 12,36 154,4 255
Coyc MOMOuHBI (ANA noaauy k 6rioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUeHHbIA 100 2,23 3 23,34 147 512
KoMnoT U3 CMecu CyxodpyKToB 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb niweHuYHbIN 1¢ 0BoralleHHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHO-NLUEHUYHbIA oboralleHHbIi 20 i 1 8,5 51,8 1186
Utoro 3a O6en 660 22,36 28 98,1 681,6
MonAaHKK
Bynoyka JOpPOXHasA. 50 3,68 9 28,79 157,4 770
Monoko kunsyeHoe™ 180 5,22 6 8,46 108 920
Wroro 3a MNongHuk 230 8,9 15 37,25 265,4
YXUH
MakapoHHble U3fenus 3aneyeHHsle C CbipoM 180 9,94 8 42,84 261,9 334
Yaii ¢ caxapom* 180 13,47 53,9 828
Xneb paHO-MWEHNYHBIA oBoralleHHbINA 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YXuH 380 11,64 9 64,81 367,6
WTtoro 3a AeHb 1690 52,64 68 252,41 1727,6
. (nuct 12)
Pauwon: NMonesckow AOY 3-7 n Hepens: 3 [leHb: BTOPHUK
Muuiesble BeLyecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckan e
Benku HKupbl Yrnesoasl LEHHOCTb peUeRTYPH
3aBTpak
Kala nweHHas MonoyHas Xuakas ¢ macnom 200 58 9 31,8 240 883
CNUBOYHBIM
KodheiiHblii HanUTOK C MONOKOM 180 3,45 4 12,94 136,8 1110
ByTep6pos C NOBUAIIOM 35 1,87 1 12,76 98,9 1 046
Wrtoro 3a 3aBTpak 415 11,12 14 57,5 475,7
O6ea
LLIu 13 cBexeil kanycTbl C kapTodhenem co 180 1,49 4 7,28 75,9 124
CMeTaHoii
3anekaHka kapTodenbHas ¢ pulGoi U Macnom 150 12,86 6 26,52 216,3 1305
CoyC TOMaTHbl 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
HanuTok U3 nnoA0B LUMNOBHWUKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb nLeHnYHbIA 1¢ oboraleHHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897,01




Xneb pxaHo-NLeHnYHbIN 0BoraleHHbIA 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WUroro 3a O6en 570 18,4 12 76,29 512,1
MonAaHuk
Monoko kunsyeHoe* 180 522 6 8,46 108 920
Cpo6a 06blkHOBEHHAsA 40 3,78 2 23,66 118,5 941
Wrtoro 3a MNongHuk 220 9 8 32,12 226,5
YXuUH
3anekaHka U3 Tsopora c pucom 120 13,26 10 18,34 218,9 1297
Coyc MOMNOYHBbIN (Cnaakuit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yau ¢ caxapom® 180 13,47 53,9 828
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Wtoro 3a YxuH 340 15,28 11 44,26 342,9
WToro 3a aeHb 1 545 53,8 45 210,17 1557,2
(nncr 13)
Pauuon: Moneeckon JOY 3-7 n Hepens: OeHb: cpeaa
Muwesble BelwecTea OHepre- A
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bntoga Bec 6nioaa TUYECKaRA Ne
Benku Hupbl Yrnesopbl LUEeHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
Kawa syHesas MONOYHas XuaKkasa c Macnom 200 4,2 8 26,2 240 1111
CMUBOMHbIM
Kakao C MONOKOM 180 3,48 3 18,07 171 919
ByTepbpoj ¢ cbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wrtoro 3a 3aBTpak 415 16,43 17 72,99 617,2
Oben
Canart 3 6enoko4aHHoON KanycTel C MOPKOBbLIO C 40 0,7 2 3,96 37,7 818
Macnom pacTUTENbHbIM
Cyn-ntope 0BOLWWHON 180 1,82 4 11,36 106,2 1016
TpeHKkN U3 nieHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Onajby U3 NeYeHU, TyWeHble B coyce 100 14,83 7 10,8 163,7 1138
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas 100 5,04 4 26,23 160,5 998
KomnoT u3 ceexux s6nok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 nweHuyHbIi 1¢ oforalleHHbIn 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nieHnyHbIN oboralyeHHbIA 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en 650 27,15 18 99,91 697,5
MongHuk
Monoko kunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
BaTpyLuka ¢ kapTogenem 40 0,31 11,97 54,3 1 181,01
Wtoro 3a MNongHuk 220 5,53 6 20,43 162,3
YXuUH
TedTenu MACHbIE C NYKOM 45 6,3 6 6,23 107,6 907
Kanycra TyweHas 100 2,39 5 9,49 85,3 999
Yair c caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nweHnYHblA 20 1,62 9,76 48,4 897
WUToro 3a YxuH 345 10,31 11 39,85 298,8
UToro 3a aeHb 1630 59,42 52 233,18 1775,8
(nucT 14)
PauwuoH: Monesckon AOY 3-7 n Hepens: [eHb: yeTsepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeroBanue 6ntoaa Bec 6nioaa TUYeckas -
Benku XKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb REHENTYPR
3aBTpak
Kawa (nweHnnua, Kykypyaa) MOfio4Has ¢ Macrnom 200 1,99 3 23,94 134,3 900
CNUBOYHLIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTtep6poA C Macnom CnuBoYHbIM 35 2,19 7 14,48 132,2 808
Wtoro 3a 3asTpak 415 5,41 11 53,88 345,7
Oben
ABNOoKU NeYeHble 100 0,38 15,97 71,2 674
Canat 13 OTBapHOW CBEKNbI C U3IOMOM C Maciom 40 0,57 3 8,8 68,4 1023
pacTUTENbHbLIM
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 180 4,23 4 15,47 112,8 139
LUHuuenb U3 nTuubl 70 11,14 5 10,75 177.4 1060
Miope kapTodensHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 9395
KoMnoT u3 cMecu cyxoppyKkTos 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nweruyHbli 1 oboraweHHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897,01
Xneb pxaHo-NLIeHNnYHbI oBoralleHHbIR 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
Wrtoro 3a O6en 710 22,25 16 108,72 732,6

MonaHuk |




Monoko KunsyeHoe™ 180 5,22 6 8,46 108 920
MMPOXKW NeYeHble U3 APOXOKEBOro TeCTa C 40 0,28 12,37 55,8 950
NOBUAMOM.
WUtoro 3a MonaHuk 220 55 6 20,83 163.8
YXUH
Kotnera pblbHas COnHbILLKO 40 6,14 4 4,72 79,1 1 028,04
Coyc MOMOoYHbIN (AN nNoaa4un K Gnioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLleHHbl C 0BOLaMM 100 2,36 6 227 151,5 990
Yait c caxapom 180 14,37 67.5 1188
Xneb paHo-NLLEHUYHbIA 060ralleHHbIA 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Utoro 3a YXuH 360 10,62 12 51,72 358,1
WTtoro 3a AeHb 1705 43,78 45 235,15 1600,2
(nmer 15)
PauuoHn: NMonesckoin A0OY 3-7 n Hepens: [OeHb: nATHULA
Muwessle BellecTea OHepre- o
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6n04a Bec 6nioaa Tuyeckas te
Benku XKupb! Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa oscsiHas [epkyriec BA3kas MonovHas ¢ 200 6,05 9 28,52 220,3 846
Macriom CIIUBOYHbLIM
Yaii ¢ IMMOHOM” 180 0,05 13,65 53,9 686
Bytep6pos C CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
WUtoro 3a 3aBTpak 415 14,85 15 70,89 480,4
O6en
Canar u3 ceekbl OTBapHON 40 0,54 3 3,19 41,8 5,01
Cyn ¢ kpynoii nwweHHoi "BonHa" co cMeTaHo 180 2,95 5 13,27 110,7 1018
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6mioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TechTenu poibHbIE. 70 8,86 4 9,2 109,5 1063
Coyc MONoYHbI (ANA noaayu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
KapTodhenb 0TBapHON 100 2,02 4 16,2 110 518
HanuTok U3 N10A0B LUWNOBHUKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb nweHudHbI# 1¢ oboraweHHbIn 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-NeHU4HbIA 0BoraLeHHbIA 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en 635 19,87 19 84,66 610,8
MonAaHuk
KUcnoMonoYHblit NpoaYyKT 180 5,22 5 T2 95,4 914
Mupor TUrpeHok 40 3,54 3 9,6 110,2 1 047,02
Wtoro 3a MNonaHuk 220 8,76 8 16,8 205,6
YXUH
MakapoHHble U3aenusa 3anedyeHHole ¢ ARLOM* 160 7,45 10 27,61 233,8 1133
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb pxaHo-nieHUyHbI o6orateHHbIA 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YxuH 360 9,15 11 50,48 3431
WToro 3a geHb 1630 52,63 53 222,83 1639,9
(nuct 16)
Pauuon: Monesckoit OY 3-7 n Hepens: [OeHb: noHeAenbHUK
Muwessble BeLwecTsa OHepre- Ne
[Npuem nuwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Yupbl Yrnesogbl LEHHOCTb POUSITYPS
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLENbIO 200 6,42 7 26,82 198,2 1284
Kakao ¢ MONoKom 180 3,48 3 18,07 171 919
ByTepbpos ¢ MacnoM CrMBoYHbIM 35 2,19 i 14,48 132,2 808
WTtoro 3a 3aBTpak 415 12,09 17 59,37 501,4
O6en
Cyn kapTochenbHblit ¢ 60608bIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
KoTneTta u3 cBUHWHLI [leTckas 70 3,29 6 8,76 104,5 1 081
Coyc TOMaTHbl 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeyHeBas Bskas™ 100 2,69 3 13,87 114 1032
HanuTtok U3 nnoaoB LWUNoBHWUKA 180 0,61 23,07 - 108,6 705
Xneb niernyHbIn 1c oGoraleHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nweHuYHbI 0BoraleHHbIA 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
[UToro 3a O6eg 610 14,73 15 82,3 563,7




|Monakmk

Bynoyka "BecHywka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Monoko kunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
Wtoro 3a MNongHuk 220 8,66 9 32,07 239,2
YXuUH
ARLo oTBapHOe LWT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Pary 0BOLHOE C TOMATOM 150 2,39 7 16,47 138,9 541
Yai ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb6 pxaHo-NLueHWYHbI# 0BoraleHHbIR 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WTtoro 3a YxuH 390 8,15 12 39,56 298.4
WTtoro 3a geHb 1635 43,63 83 213,3 1602,7
(nueT 17)
PauuoH: NMonesckoi AOY 3-7 n Hepens: [leHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku 2Kupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRURITYRH
3asTpak
Kala MaHHas xuakas MonoyHas ¢ Mmacnom 200 7,48 5 27,11 187,9 852
CMUBOYHBIM
Yaii ¢ MONIOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTep6poa ¢ chipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
WUtoro 3a 3aBTpak 415 17,46 12 71,29 473,3
O6en
CBEeKONbHUK CO CMeTaHow 200 2.3 3 18,92 109,3 1033
Cydne u3 pbibbl* 70 12,93 3 5,42 103,3 1069
Coyc MOmnoYHbl (AN noaauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLLeHHbIA 100 2,23 3 23,34 147 512
KomnoT 13 ceexux 610K 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb6 nweHudHbIA 1c oboralleHHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHo-MLIEeHNYHbIA oBoraLeHHbIA 20 (M 1 8,5 51,8 1186
WUtoro 3a O6en 610 21,34 11 88,86 567,2
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe™* 150 4,35 5 7,05 90 920
[neTeHKa cnoeHas ApoxoKesasn 40 3,5 2 23,11 126,2 1 059
WUtoro 3a MNongHuk 190 7,85 7 30,16 216,2
YXuUH
3anekaHka MOpPKOBHAasR C TBOPOrom 140 2,63 7 17,79 150,6 1012
Coyc MOMNOYHbIA (Cnagkuit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
WToro 3a YxuH 360 4,65 8 44,61 278,2
WToro 3a aeHb 1575 51,3 38 234,92 1534,9
(nncr 18)
Pauwuon: Monesckoun AOY 3-7 n Hepens: [OeHb: cpeaa
Muwessble BeLecTsa OHepre- N
Mpuem nuu HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas a
Benku HKupb! Yrnesoas! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa niweHHas MOMoYHas XuaKas ¢ Maciom 200 5,8 9 31,8 240 883
CITUBOYHbLIM
KodbeitHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,45 4 12,94 136,8 1110
Bytepbpos ¢ noBUANIOM 35 1,87 1 12,76 98,9 1046
Wtoro 3a 3aBTpak 415 11,12 14 57,5 475,7
3aBTpak 2
AGnoku neyeHble 100 0,38 15,97 71,2 674
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,38 15,97 71,2
O6en
Canat 13 0TBapHOW MOPKOBU C KYKYpY30# 40 0,73 4 11,9 83,2 833
ConHbILLKO
Cyn KpecTbsiHCKuiA C Kpynoit, CMeTaHoi 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
3anekaHka KapTodenbHasa C nevyeHbl™ 170 13,87 9 30,01 274,2 910
Coyc 6enblit OCHOBHON 20 0,13 1 0,74 10,6 824
KomnoT U3 cMecu CyxodpyKkToB 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nwerunyHbli 1c oboralyeHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN oboratleHHbIN 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a O6en 650 20,84 20 98,79 681,9

MonaHuk |




Monoko kung4eHoe™ 180 5,22 6 8,46 108 920
KpeHpenb necoyHblit C Caxapom 40 3,14 7 29,91 195,2 838
WUroro 3a MongHuk 220 8,36 13 38,37 303,2
YXWUH
MakapoHHble U3penus 3aneyeHHble ¢ CbipoOM 180 9,94 8 42,84 261,9 334
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nieHndHbI 1c oBoraleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
WUToro 3a YXuH 380 11,56 8 66,97 367.8
WUtoro 3a geHb 1765 52,26 55 277.6 1899,8
(nuct 19)
Pauuon: Monesckoit A0Y 3-7 n Hepens: 4 [eHb: yeTsepr
Muiessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue bnoaa Bec 6nioaa TUYeckas -
Benku Hupsl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawwa oBcAHas [epkynec BA3kas MonoYHas ¢ 200 6,05 9 28,52 220,3 846
Macnom CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ NUMOHOM™ 180 0,05 13,65 53,9 686
ByTepbpoa € CbipoM 35 8,75 6 28,72 206,2 810
Wtoro 3a 3aBTpak 415 14,85 15 70,89 480,4
Ob6en
Cyn-naniua Ha kypuHom BynsoHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
MSCO Kyp OTBapHoe (AnA nepebiX enioa) 5 1:45 1 0,04 11,8 1 052
Konbacka BUTaMUHHas 70 15,55 4 5,05 168 1028
Miope kapTodenbHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 995
HanwuTok anenbCUHOBbIN UNK MaHAapUHOBHIN 180 0,18 23,16 94,7 925
Xneb nweHnuHbIN 1c o6oraleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHOo-NEHNUHbIV oboraLleHHbIA 20 1T 1 8,5 51,8 1186
Uroro 3a OB6e, 595 26,84 13 73,84 599,6
MonAaHukK
Monoko kung4yeHoe” 180 5,22 6 8,46 108 920
Poranvk ¢ abnokamu 40 2,83 2 20,11 106,6 437,03
Wroro 3a MNongHuk 220 8,05 8 28,57 214,6
YXuH
Canart 13 0TBapHOro kapToens, MOpPKOBU C 50 0,87 5 8,1 81,8 1003
NYKOM C Macrnom pacTuTenbHbIM
OmnerT ¢ KanycToi 120 9,13 18 4,12 2144 961
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb paHo-NWEeHNYHbIA oboraLleHHbI 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WUtoro 3a YXuH 370 11,7 24 35,09 405,5
Wroro 3a AeHb 1 600 61,44 60 208,39 1700,1
(nucT 20)
Pauuon: Monesckow A0Y 3-7 n Hepens: 4 [eHb: naTHMUA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYECKaRA
Benku YKupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb peLeTyPH
3aBTpak
Kalwa nweHu4Has MonoYHas Xujakas ¢ Macnom 200 6,01 Vi 20,24 182,7 1013
CNUBOYHBIM
Yait C MONOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
ByTepbpod C Macnom cnvsoyHbIM 35 2,19 7 14,48 132,2 808
[MiToro 3a 3aBTpak 415 9,43 15 50,18 394,1




|OGen

PacconbHUK NEHUHIPaACKUit CO CMeTaHo’ 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
BuUTOYEK pbiBHbIi 70 9,28 7 11,12 140,9 1107
MakapOHHble U3aenus oTBapHble C Maciom 100 3,95 3 23,98 146,9 516
CoycC TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT 13 caexwvx A6nok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nieHnyHbIi 1¢ oboraleHHbli 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbI oBoraleHHbli 20 1,7 1 8,5 51,8 1186

Wroro 3a O6e 610 18,92 17 91,02 607,2

MonaHuk
KnMCnoMonoYHbli NpoayKT 150 4,35 4 6 79,5 914
MevyeHbe AeTCKoe (KOHA U31) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141

Wroro 3a MNongHuK 180 6,6 7 28,32 201,6

YXuUH
[y UHT TBOPOXHO-MaHHbIA 130 19,47 12 20,75 308,1 1073
Coyc MOMOYHbIA (Cnaakui) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Xneb nweHuYHbIiA 20 1,62 9,76 48,4 897

WUtoro 3a YxuH 350 21,49 13 47,57 435,7

WTtoro 3a AeHb 1 555 56,44 52 217,09 1638,6

UToro 3a nepuon 32 625 1047,26 1059 4621,09 33834,3

CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1631,3 52,4 53 231,1 1691,7

Coctasun OnossHHukosa H.C. YTBEepaun




