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Основные участники проекта: дети  младшей группы, родители, воспитатели; 

специалисты ДОУ. 

 

Актуальность проекта: Период адаптации является очень важным для детей, вновь 

поступающих в детский сад. Разная степень социальной 

готовности обусловлена неодинаковым уровнем развития личности ребенка, 

особенностями социального окружения, условиями семейного воспитания и другими 

факторами. Вследствие этих различий дети при поступлении в детский сад 

изначально имеют неодинаковые стартовые возможности, что не позволяет им в 

равной степени адаптироваться к условиям детского сада. Поэтому именно 

период адаптации позволяет устранить данную проблему. В этой связи 

реализация проекта, связанного с созданием условий для успешной адаптации 

ребенка к условиям ДОУ является весьма актуальной. 

 

Понятие "адаптация" детей раннего возраста  в ДОУ.  Главное обстоятельство, 

провоцирующее стресс у ребенка при поступлении в детский сад- это отрыв от 

матери, и оставление ребенка одного с незнакомыми детьми и чужими взрослыми.  У 

ребенка младшего дошкольного возраста пока еще не сформирована потребность в 

общении со сверстниками и навыки совместной игры не развиты. С поступлением 

ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: 

режим дня, отсутствие родителей в течение нескольких часов, новые требования к 

поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение. Все эти 

изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую 

ситуацию. 

В зависимости от длительности адаптационного периода различают три степени 

адаптации ребенка к детскому саду:  

1 – 16 дней - легкая адаптация 

6 - 32 дней – адаптация средней тяжести 

от 32 до 64 дней – тяжелая адаптация 

 Лёгкая адаптация – при легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в 

течение двух недель. Аппетит достигает обычного уровня уже к концу первой 

недели, сон налаживается через 1 – 2 недели. У ребенка преобладает радостное или 

устойчиво-спокойное эмоциональное состояние; он контактирует со взрослыми, 

детьми, окружающими предметами, быстро привыкает к новым условиям 

(незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников). Речь 

может затормаживаться, но ребенок может откликаться и выполнять указания 

взрослого. Заболеваемость не более одного раза, без осложнений. 

Средняя адаптация – во время адаптации средней тяжести сон и аппетит 

восстанавливаются через 20-40 дней, в течение целого месяца настроение может быть 

неустойчивым. Эмоциональное состояние ребенка нестабильно в течение месяца, 

плаксивость в течение всего дня. Отношение к близким – эмоционально-

возбужденное плачь, крик при расставании и встрече.  

Отношение к детям,  как правило, безразличное, но может быть и заинтересованным. 

Речевая активность замедляется. Заболеваемость не более двух раз, сроком 

не более десяти дней, без осложнений.  Вегетативные изменения в организме: 
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бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щеки, шелушение кожи (диатез) 

– в течение 2-х недель. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок 

проявляет познавательную и поведенческую активность, легче привыкая к новой 

ситуации. 

Тяжёлая адаптация – ребенок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, 

плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетит снижается, может возникнуть 

стойкий отказ от еды, невротическая рвота, бесконтрольный стул. Реакции ребенка, 

направлены на выход из ситуации: это либо активное эмоциональное состояние 

(плачь, негодующий крик, агрессивно-разрушительные реакции, двигательный 

протест). Либо активность отсутствует при выраженных отрицательных реакциях 

(тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, подавленность, 

напряженность).  Отношение к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. 

Отказывается от участия в деятельности. Может иметь место задержка речевого 

развития. 

 

Цель проекта: Создание условий для успешной адаптации детей раннего возраста к 

условиям ДОУ. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие ребенку физический и психологический 

комфорт для облегчения периода адаптации к условиям ДОУ. 

2. Формировать у детей культурно-гигиенические навыки. 

3. Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг другу. 

4. Создание системы взаимодействия с родителями. 

5. Организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии 

с возрастными особенностями детей раннего возраста. 

 

Ожидаемые результаты: 

Предполагается, что за данный период будет создана и реализована система 

мероприятий взаимодействия специалистов ДОУ, направленная на повышение 

социальной адаптации детей к условиям ДОУ, сокращение периода прохождения 

детьми острой и подострой фаз адаптации, облегчение привыкания к 

новым условиям, снижению заболеваемости детей. Обогащение родительского опыта 

приемами взаимодействия и сотрудничества с ребенком в семье. 
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Гибкий план воспитательно-образовательной работы  в 

 период адаптации. 

 
 

 

  1-я неделя 

Понедельник Приветствие малыша от имени игрушки (плюшевый мишка, зайка, 

кукла). Экскурсия по группе. 

   Пальчиковая игра  

  Игра «Передай колокольчик».  

Вторник Беседа «Кто у нас хороший?» (игра у зеркала). 

Игра-путешествие «В гости к Мойдодыру» (в санитарную 

комнату). Подробное знакомство с индивидуальными предметами 

гигиены, правилами поведения. 

 

Среда Игра малой подвижности 

Чтение художественной литературы. 

Четверг Рассказ-импровизация воспитателя «Как мы с Зайкой ждали 

Машу» 

Игра-путешествие по группе «Кто, кто в этом домике живет?». 

Знакомство с расположением игровых зон, игрушек, пособий. 

Пятница Беседа с ребенком на интересующую его тему (о папиной машине, 

старших детях в семье, об игрушке, мультике). 

Игра-забава с музыкальными игрушками. 

  2-я неделя 

Понедельник Продолжить знакомство с группой. 

Рассказ-импровизация воспитателя о жизни игрушек и ребят. 

Пальчиковая игра. 

 

Вторник Путешествие к Мойдодыру – игровое упражнение «Найди свою 

картинку». 

Игра – импровизация «Моя кровать» 

Игра малой подвижности «Топ-топ» 

Среда Беседа у зеркала «Кто у нас хороший?». 

Подвижная игра «Зайка». 

Рассматривание картинок о животных. 

Игра-забава «Воздушные шары». 

 



 

 

Четверг 

 

Игра-забава со звучащими, музыкальными игрушками. 

Минута отдыха «Мягкая». 

Игра «Зарядка». 

Игра-путешествие в «Комнату снов», аудиозапись 

«Колыбельные». 

 

Пятница 

 

Игра «Пять малышей». 

Самостоятельные игры с мячами. 

Ласковая минутка «Кто у нас хороший?». 

В гостях у Мойдодыра. 

3-неделя 

Понедельник Продолжить знакомство с игровой комнатой. 

Сюжетная игра «Мы шли, шли, шли …». 

Подвижная игра «Иди ко мне». 

Игры для развития мелкой моторики «Кто в кулачке?». 

Хохотальная разминка. 

Самостоятельные игры. 

Сюжетная игра «Поможем игрушкам найти свой дом». 

Вторник 
Беседа с детьми на интересующую их тему. 

Игра-забава «Кто это хлопает в ладоши?». 

Сюжетная игра «В гости к куклам». 

Свободная деятельность. 

Подвижная игра «Хоровод». 

Слушание аудиозаписи «Классические колыбельные». 

Среда Чтение художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций. 

Сюжетная игра «Я иду в гости с подарками». 

Самостоятельная деятельность. 

Игра с водой «Ловкие пальчики». 

Музыкальная игра «Мы в лесок пойдем». 

Игра «В гостях у Мойдодыра» (закрепление правил поведения в 

санитарной комнате). 

Четверг Беседа на интересующие детей темы. 

Сюжетная игра «Я иду в гости с подарками». 

Рисование карандашами. 

Подвижная игра «Солнечные зайчики». 

Самостоятельная деятельность. 

Пальчиковые игры «Игра с кистями рук», «Кто в кулачке?». 



 

 

Пятница 

  

Наблюдение из окна группы за приходом детей в детский сад. 

Сюжетная игра «Загляни в мое окошко». 

Игра-забава «Кто это хлопает в ладоши?». 

Подвижная игра «Покружимся». 

Самостоятельная деятельность. 

  

4-неделя 

 

 

 

Понедельник 

Утро 

Игра-забава «Выдувание мыльных пузырей». 

Свободная деятельность. 

Сюжетная игра «Поможем игрушкам найти свой дом». 

Ласковая минутка – слушание аудиозаписи «Классические 

мелодии для малышей». 

Подвижная игра «Покружимся». 

Вечер 

Игра-занятие «Кукла Катя проснулась» - обучение игровым 

навыкам. 

Подвижные игры в спортивном уголке. 

Чтение художественной литературы «Курочка Ряба». 

 

 

 

 

Вторник 

Утро 

Рассматривание картинок на тему «Животные» - беседа о 

животных. 

Игра-забава «Где же наша …». 

Сюжетная игра «Загляни в мое окошко». 

Путешествие в физкультурный зал. 

Свободная деятельность. 

Игра «Мишка». 

Минутка отдыха «У Сплюшки» - рассказывание воспитателем 

сказки-импровизации. 

Подвижная игра «Мяч». 

Вечер 

Рассказ-инсценировка воспитателя «Для чего нужны карандаши?» 

- свободное рисование. 

Подвижная игра «Зайка». 

Игра-занятие «Заболела кукла Катя» - обучение игровым навыкам. 

Рассматривание картинок о жизни в детском саду. 

 

 

 

Среда 

Утро 

Сюжетная игра «В гости к куклам». 

Подвижная игра «Догонялки». 

Минута звучащих, музыкальных игрушек. 

Показ – инсценировка «Огуречик, огуречик». 

Игра «В гостях у Мойдодыра» - закрепление первых культурно-

гигиенических навыков. 

Вечер 

Экскурсия по детскому саду – продолжить знакомство с ДОУ, его 

сотрудниками. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры со строительным материалом (напольные модули) «Самолет 

построим сами …». 

Игра-занятие «Покормим куклу Катю обедом». 

Самостоятельная деятельность. 

Четверг Утро 

Игры с природным материалом «Сундучок сокровищ». 

Подвижная игра «Мы потопаем ногами». 

Минутка отдыха «На лесной полянке» - слушание аудиозаписи. 

Самостоятельная деятельность. 

Сюжетная игра «Поможем игрушкам найти свой дом». 

Пальчиковая игра «Расскажи стихи руками». 

Вечер 

Показ-инсценировка сказки «Курочка Ряба» (настольный театр). 

Подвижная игра «Догонялки». 

Самостоятельная деятельность. 

Пальчиковые игры «Игра с кистями рук», «Кто в кулачке?». 

Пятница Утро 

Игра-забава «Воздушные шары». 

Сюжетная игра «Загляни в мое окошко». 

Пальчиковая игра «Разноцветные бусинки». 

Свободная деятельность. 

Сюжетная игра «Поможем игрушкам найти свой дом». 

Подвижная игра «Зайка». 

Минутка отдыха «На лесной полянке». 

Вечер 

Посещение вечернего развлечения в муз. зале. 

Игры с куклами «Покормим куклу», «Покатаем Катю в коляске». 

Игра «Позови». Игра «Соберем игрушки». 



 

Игры с детьми  

 

Цель: 

Способствовать успешной адаптации ребенка к детскому саду. 

 

Задачи: 

Обогащать и совершенствовать физический опыт детей; побуждать к активным 

самостоятельным действиям, подражанию; вызывать чувство радости от совместных 

действий со взрослыми и сверстниками; расширение социальных контактов детей, 

формирование доверия к окружающим; развитие умения конструктивно 

взаимодействовать, развитие познавательной и эмоциональной сфер ребёнка. 

 

Прыжки под считалки 

Встаем лицом к лицу ребёнка, возьмем его руки в свои и начнем приговаривать 

считалку – небыстро. 

Две хлопушки, два хлопка. 

Холмик, деревце, овраг. 

Испугали хомяка. 

Выходи скорей, хомяк! 

Ребёнок должен почувствовать ритм считалки и начать на носочках легко в такт 

прыгать. Держа ребёнка за руки, помогите ему почувствовать ритм, слегка поднимая 

его руки и опуская их. Через некоторое время позвольте ребёнку прыгать в такт без 

поддержки. А затем привлечь других детей: встать в круг и попрыгать под одну 

общую считалку всем вместе. 

 

Топ-топ 

Сначала проиграть считалку со своим ребёнком. Затем организовать для игры 

несколько детей. Дети стоят в кругу. Начинаем вместе топать и хлопать под 

считалку: 

Топ-топ, кто идет? 

Топ-топ, мы идем. 

Хлоп-хлоп, кто несет? 

Хлоп-хлоп, мы несем. 

 

Колокольчик, позвони 

Подвешиваем колокольчик на расстоянии вытянутой руки ребёнка. Взрослый 

говорит, что колокольчик волшебный, его звон радует окружающих. Предлагает 

ребёнку дотянуться до колокольчика и позвонить в него. После освоения игры, 

привлекаем других детей. Выбираем активного ребёнка и, называя его по имени, 

предлагаем тоже позвонить. После того как ребёнок позвонил, хвалим его: какой ты 

молодец! Как высоко ты смог дотянуться! А теперь …(выбираем ещё кого-нибудь) 

тоже позвонит. Спросите детей, как звенит колокольчик (динь-динь) 

 

Потанцуй со мной 

Сверху подвешиваем заводную погремушку («карусельку»). Заводя, предлагаем 

ребёнку потанцевать (покрутить кистью рук, приседать, покружиться – что сможет 

сделать ребёнок)- показываем, как это сделать. Под музыку «танцуем» вместе с ним. 



Когда игра освоена, вовлекаем других детей. 

 

Дорожка для мяча 

На песке взрослый палочкой рисует дорожку. Предлагает прокатить по ней мячик. 

Показывает, как это сделать. После того как ребёнок прокатил мяч, хвалит (как ловко, 

какой ты молодец, прямо по дорожке…) и ловит его, посылая обратно и предлагая 

словить (а теперь я к тебе мячик отправлю по дорожке). После изучения игры со 

своим ребёнком, предлагает нескольким детям катать и ловить один или несколько 

мячей. 

 

Закати мяч в ворота 

Взрослый делает «ворота» из любых подручных средств (расставленные на 

определенном расстоянии кубики из строительного материала, коробки из-под 

игрушек…) и просит детей по очереди закатывать мяч в промежуток между ними. 

Сначала руками, нагнувшись или присев на корточки, а затем ногой. Расстояние 

между ребенком и воротами можно варьировать в сторону усложнения, т.е. помещая 

детей все дальше от ворот; можно предоставить ребенку возможность самому 

выбирать расстояние. Закатывать мяч в импровизированные (разной высоты и 

ширины ворота) можно не только рукой или ногой, но и каким-нибудь предметом 

(клюшкой, деревянным молоточком). Размеры мяча и молоточка (клюшки) можно 

варьировать. Лучше подобрать такой мяч, который легко и быстро катится по земле 

(полу).  

После того, как игра освоена вашим ребёнком, включайте в игру других 

заинтересованных детей. Возможно использование нескольких мячей. 

 

Мини-баскетбол 

Предложите ребёнку забросить мяч в какую-нибудь емкость, находящуюся на земле 

(полу) - корзинка, коробка, таз, пустой надувной бассейн и т.д. 

Взрослый может держать емкость в руках и ловить ею мяч, брошенный ребенком. 

Эту игру легко разнообразить, меняя размер емкости и размеры мячей, а также 

высоту, на которую помещена эта емкость, и расстояние, с которого ребенок 

пытается забросить мяч. После освоения игры ребёнком, включайте в игру других 

заинтересованных детей. 

Езда по дорожкам 

Начертить палочкой на земле «дорогу» и попросить ребёнка проехать по дороге 

машинкой, детской коляской... После освоения ребёнком игры вовлекайте других 

заинтересованных детей (кто ещё хочет поехать по дорожке?), пусть едут друг за 

другом. 

 

Молоток и колышки 

Покажите ребёнку молоточек и возможные действия с ними. Например, поставив 

колышек в песок и придерживая его одной рукой, второй рукой - берет молоточек и 

сверху слегка ударяет по колышку несколько раз. Когда колышек войдет в песок до 

половины и будет держаться сам, взрослый убирает руку и забивает колышек в песок 

полностью. Помогите ребёнку освоить это действие. Предложите другие предметы, 

которые легко можно забить молоточком в песок.  

Можно сопровождать действия с молоточком стишком:  

«Тук-тук-тук, тук-тук-тук,  



Молоток мой лучший друг»  

Чтобы заинтересовать детей этим действием, его можно немного продлить. 

Например, колышек забивается в песок не полностью. С его помощью в песке 

проделывается углубление, в которое можно «посадить деревце» (любой природный 

материал, который дети находят на прогулке).  

После освоения игры ребёнком, привлекайте внимание других детей, включайте их в 

игру. 

 

Секретик 

Научите ребёнка делать «секретики»: выкопайте в уголке песочницы ямку, положите 

в нее фантики, кусочки разноцветной фольги, травинку или любую другую мелкую 

игрушку, накройте чем-нибудь (досточкой, тряпочкой…) и засыпьте песком. Затем 

раскопайте и радостно «удивитесь»: «Вот какой у нас, секретик!» Предложите 

ребёнку самому сделать секретик, в случае затруднений, окажите необходимую 

помощь. Сделайте секретики с несколькими детьми. 

 

Игра «Ку-ку» 

В песочнице закапайте игрушку так, чтобы было видно более половины спрятанного. 

Спросите: Кто (что) там спрятался? Угадай! Давай вместе откопаем и посмотрим! 

Показывайте, как по чуть-чуть надо откапывать, чтобы можно было узнать игрушку. 

После освоения игры ребёнком, привлекайте к игре других детей, закапывая 

несколько фигур, для всех детей или, закопав одну фигуру, раскапывают несколько 

детей с разных сторон. 

 

Игра «Поливайка - узнавайка» 

В детскую леечку налить немного воды. Разровнять часть песка в песочнице. 

Расскажите какой песок: Песочек сухой, теплый. Он сыпется. Давай дадим песочку 

пить. Ребёнок поливает разровненный участок из леечки. Скажите: Какой стал песок? 

Мокрый, сырой, влажный, прохладный, липкий… Пусть ребёнок «напоит» несколько 

участков с сухим песком, предварительно его разровняв. После освоения игры 

ребёнком, привлекайте других детей. Можно просить, чтобы дети разровняли 

песочек, при этом расскажите какой песок, затем сами полейте и расскажите, какой 

стал песок, что из него можно сделать. Поиграйте сырым песком вместе: слепите 

«пирожки», формочки, горки… 

 

Игра «Построим забор» 

Приготовим счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка: Выбери 

синие палочки и построй заборчик синего цвета (втыкаем палочки в мокрый песок). 

Обязательно покажите, как это сделать. Потом — красные палочки и построим 

заборчик красного цвета. Если ребёнок не может сделать по цветам, предложите 

сделать просто ровный забор разных цветов. Включайте в игру большее количество 

детей, предлагая построить 1 большой забор 

 

Игра «Огород» 

Предложите ребёнку игрушечные овощи. Ребёнок с помощью взрослого закапывает 

их не глубоко в песок. Спросите: Что ты посадил? Говорящий ребёнок отвечает, что 

он посадил. Если ребёнок ещё не говорит, вопрос задайте так: Ты морковку посадил? 

Ребёнок сигнализирует доступным способом о правильности вашей догадки или 



просто усваивает информацию. После освоения игры ребёнком, предложите поиграть 

нескольким детям. Давайте посадим огород! Что там растет? Называя других детей 

по именам, предложите «посадить» овощи, обязательно покажите, как это сделать: 

Надя, посади капусту, Света, посади свеклу… После «посадки» говорите каждому 

ребёнку, что он молодец. Спросите: что посадила Надя? (если ребёнок не может 

ответить, скажите за него, привлеките внимание детей к овощу и к ребёнку: 

посмотрите, Надюшка посадила нам капусту, а Света свеклу….Расскажите, для чего 

нужно выращивать овощи (чтобы сварить вкусный суп, с витаминами). 

 

Игра «Кто там спрятался?» 

Покажите ребёнку 1-2 яркие игрушки. Затем вместе с ребёнком одну закапайте. 

Спросите: Что там спряталось? Ребёнок (говорящий) отгадывает и раскапывает её. 

Если ребёнок ещё не говорит, закопав игрушку, спросите: где зайчик? После того, как 

он игрушку раскопает, скажите: вот он зайчик! После освоения игры ребёнком, 

привлекайте других детей. 

 

Игра «Муравей» 

Сделайте не большую горку из песка и покажите, как там ползают муравьишки или 

просто наши пальчики. Начните делать норки пальчиками с разных сторон, 

встретившись пальчиками с ребёнком, выразите свою радость о встрече. После 

освоения игры ребёнком включайте в игру других детей. Дети руками, лопаточками 

(можно использовать сито, ведерочки, формочки) делают горку из песка, взрослый 

помогает. Затем предлагает поиграть в муравьишек, которым необходимо пролезть 

внутри горки (если ребёнок или кто-то из детей выражает тревогу по отношению к 

муравьям, можно предложить пролезть пальчикам). Дети с разных сторон 

заталкивают пальчики в песок и внутри встречаются пальчиками.  

 

Игра «Куличики» 

Покажите ребёнку как с помощью формочек делать куличики. Постряпайте куличики 

разных форм. После постройки вместе угадайте, что получилось или на что похоже. 

Проговорите вместе с ребёнком, предлагайте свои варианты ответов (а ещё похоже 

на…) После освоения ребёнком игры, научите играть в куличики других ребят. 

 

Игра «Рисунок на песке» 

Ладонями вместе с ребёнком разровняйте «полянку» на песке. Полейте водой, вместе 

утрамбуйте «полянку». Возьмите не большую палочку, нарисуйте простую фигурку 

(кружок, солнышко…). Пусть ребёнок отгадает, на что это похоже. Если ребёнок не 

говорит или не может отгадать, расскажите ему, что нарисовано. Разровняйте 

рисунок вместе с ребёнком и попросите ребёнка порисовать самому (по желанию). 

Обязательно похвалите. Спросите, что нарисовал ребёнок или отгадайте сами. 

Привлекайте к игре других детей. Полейте им большую «полянку» дайте палочки и 

попросите порисовать, обязательно покажите, как это делать. Спросите, кто, что 

нарисовал, похвалите каждого за рисунок, например, так: какая красивая картинка у 

Маши…Молодец Маша!  

 

Иди ко мне 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и зовет его к себе, ласково 

приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, взрослый его 



обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется по желанию 

ребёнка. Подзывайте к себе всех детей по очереди. 

 

Пришел Петрушка 

Взрослый приносит игрушку Петрушку (или любую другую), рассматривает его с 

ребёнком. Петрушка гремит погремушкой (вместо погремушки могут быть 

коробочки с песком, крупой, звенящие игрушки и др), потом дает ребёнку 

погремушку. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

Привлекайте к игре нескольких детей, вместе устройте оркестр погремушек. 

 

Ловим мыльные пузыри 

Взрослый на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пытается поймать на лету все 

пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно 

спрашивает у детей, куда он пропал? Затем учит каждого ребенка ловить пузыри. 

Сначала можно проиграть только со своим ребёнком или с малым количеством детей, 

а затем со всеми.  

 

Поезд 

Взрослый предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а ты – вагончик, иди за 

мной!». Идут друг за другом, взрослый говорит «чух-чух… ту-ту». После освоения 

ребёнком игры, увеличьте количество «вагонов». Дети идут друг за другом. 

«Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чух-чух-

чух». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом 

замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд 

опять отправляется в путь. 

 

Солнечные зайчики 

Взрослый зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 

Солнечные зайчики 

Играют на стене. 

Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе! 

Дети ловят солнечных зайчиков. Можно пускать зайчиков по земле, а дети на него 

будут пытаться наступить.  

 

Подуй на шарик 

На уровне лица ребенка подвешивается (или держим на веревочке) воздушный 

шарик. Взрослый показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он взлетал, 

и предлагает ребенку повторить действие. Затем можно предложить дуть сразу 

нескольким детям. Показать, что вместе с другими детьми можно шарик сдуть 

быстрее. Поблагодарить детей за помощь. 

 

Забава с «глазком» 

Взрослый дает ребенку листок картона с вырезанной посередине дырочкой. 

Объясняем: это наши очки, они помогают разглядывать. Подходим с «очками» к 

травинке, листику, камешку, игрушке… и показываем, как смотреть через «очки». 

Предлагаем ребенку посмотреть сквозь «очки» на свои пальцы, ноготки – это обычно 

зачаровывает малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору 



дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т. д. Через несколько 

дней включайте в игру других заинтересовавшихся малышей, сделав им «очки». 

Можно смотреть через сито для песка. 

 

Игра с куклой 

Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у 

куклы голова, уши, ноги, живот и т. д. Куклу можно: переодеть, расчесать, умыть, 

уложить спать, покормить… Желательно действия сопровождать потешками, 

стишками. После освоения ребёнком игры предложите и другим детям куклы и 

поиграйте все вместе.  

Водичка, водичка, умой кукле личико! 

Чтоб смеялся роток, чтоб смотрел наш глазок! 

 

Соберем игрушки 

Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. 

Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в 

коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в 

коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки 

собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». 

Привлекайте к игре всех детей. 

 

Мяч 

Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а взрослый, положив на его голову 

ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. Всюду, всюду он со мной! Раз, 

два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!» После освоения ребёнком игры 

попробуйте поиграть с другими детьми или со всеми вместе. Встав в круг вы 

имитируете движение (стук по мячику), проговариваете стишок, а дети прыгают в 

такт стишку. 

Игра с собачкой 

 

Взрослый держит в руках игрушечную собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

После того как ребёнок ознакомился с игрой, предложите поиграть с собачкой всем 

детям. Участие принимают все заинтересованные в участии детки. Читайте стих и 

затем подходите с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагайте взять ее за 

лапу и поздороваться. Можно покормить собачку. Приносят вместе миску с 

воображаемой едой ( в миску насыпать песок), собачка «ест суп», «лает», говорит 

ребенку «спасибо!» Если детки боятся собачки можно использовать другую игрушку. 

 

Кто в кулачке? 

Взрослый раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки 

таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку 

несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь 

ему убрать большой палец в кулак. Читаем стишок и вместе с ребенком выполняем 

движения: 



Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

После того, как ребёнок освоил игру, проводите её с большим количеством детей. 

 

Игра с кистями рук 

Выполняя движения, взрослый просит ребенка повторить их. Опускает пальцы вниз и 

шевелит ими – это «струи дождя». Складывает пальцы каждой руки колечком и 

прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на 

щеках. Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Разучите все действия со своим 

ребёнком, затем включайте в игру других детей. 

 

Передай колокольчик. 

Дети стоят полукругом (если в помещении, то можно сесть на стульчики). В центре 

стоит взрослый с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, 

кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». 

Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого 

ребенка, называя его по имени (или показывая рукой). Если ребёнок не может 

выбрать, взрослый помогает. 

 

 

Потешки и стихи с движением для детей 1-3 лет 

 

Мишка косолапый 

Мишка косолапый  

По лесу идет.  

(идем на месте, переваливаясь с ноги на ногу)  

Шишки собирает,  

В корзиночку кладет.  

(собираем воображаемые шишки)  

Вдруг упала шишка -  

Прямо мишке в лоб!  

(бьем себя рукой по лбу)  

Мишка рассердился  

И ногою - топ.  

(топаем ногой)  

 

Топаем – хлопаем 

Мы потопаем, как мишка:  

Топ-топ-топ-топ!  

Мы похлопаем, как мишка:  

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!  

Лапы вверх мы поднимаем,  

На другие приседаем.  

 

Мы ногами топ-топ-топ 



Мы ногами топ-топ-топ,  

(ходим по комнате и топаем)  

А в ладошки хлоп, хлоп, хлоп!  

(хлопаем в ладоши)  

Ай да малыши, ай да крепыши!  

По дорожке мы шагаем  

(топаем по комнате)  

И в ладошки ударяем.  

(хлопаем в ладоши)  

Топ-топ, ножки, топ!  

(топаем на месте)  

Хлоп, хлоп, ручки, хлоп!  

(хлопаем)  

Ай да малыши!  

(руки на пояс, кружимся)  

Ай да крепыши!  

                  (А. Ануфриева)  

  

Застучали ножки 

Застучали ножки  

(топаем ногами)  

По ровненькой дорожке,  

Застучали много раз,  

Будет весело у нас.  

(хлопаем в ладоши)  

Кулачком сильнее бей,  

(кулачком стучим по ладошке)  

Только ручки не жалей,  

Постучим мы кулачком  

И покружимся волчком!  

(кружимся)  

 

Самолеты 

Самолеты загудели,  

(вращение перед грудью согнутыми в локтях руками)  

Самолеты полетели.  

(руки в стороны, бежим по комнате)  

На полянку тихо сели,  

(приседаем)  

Да и снова полетели.  

(руки в стороны, снова бежим по комнате)  

 

Зайка серенький сидит 

Зайка серенький сидит  

(приставляем ладошки к голове)  

И ушами шевелит.  

Зайке холодно сидеть,  

Надо лапочки погреть.  



(хлопаем в ладоши)  

Зайке холодно стоять,  

Надо зайке поскакать.  

(топаем ногами)  

Кто-то зайку напугал –  

Зайка – прыг – и убежал!  

(пугаемся и разбегаемся по комнате)  

 

Жил – был зайчик 

Жил – был зайчик,  

Длинные ушки.  

(приставляем ладошки к голове)  

Отморозил зайчик  

Носик на опушке.  

(прикрываем носик рукой)  

Отморозил носик,  

Отморозил хвостик  

(прикрываем попу)  

И поехал греться  

(обнимаем сами себя)  

К ребятишкам в гости.  

                       

Два жука 

На полянке два жука  

(пружинящие движения ногами)  

Танцевали гопака:  

Правой ножкой топ, топ!  

(топаем правой ногой)  

Левой ножкой топ, топ!  

(топаем левой ногой)  

Ручки вверх, вверх, вверх!  

(поднимаем руки вверх)  

Кто поднимет выше всех?  

(тянемся вверх)  

 

Как на горке 

Как на горке - снег, снег,  

(встаем с вытянутыми руками на носочки)  

И под горкой - снег, снег,  

(приседаем)  

И на елке - снег, снег,  

(встаем с вытянутыми руками на носочки)  

И под елкой - снег, снег.  

(приседаем)  

А под снегом спит медведь.  

(склоняем голову набок, подложив 

сложенные ладони под щеку)  

Тише, тише. Не шуметь!  



(прикладывает палец к губам).  

 

 

  

Снежинки 

С неба падали снежинки,  

(пружинящие движения)  

Белоснежные пушинки,  

Они вертелись, они кружились  

(кружимся)  

И в сугробы превратились  

(садимся на корточки)  

Вот такие вот высокие,  

(поднимаем руки вверх)  

Вот такие вот широкие,  

(разводим руки в стороны)  

Вот такие вот глубокие,  

(присаживаемся на корточки)  

Вот такие белобокие  

(поглаживаем себя по бокам)  

 

Стрекоза 

Вот какая стрекоза,  

(показываем размер двумя руками)  

Как горошины глаза.  

(прикладываем руки к глазам)  

Влево (поворот влево), вправо (поворот вправо),  

Назад (шаг назад), вперед (шаг вперед),  

Ну совсем как вертолет.  

Мы летаем высоко,  

(поднимаем руки вверх)  

Мы летаем низко,  

(присаживаемся на корточки)  

Мы летаем далеко,  

(приставляем к голове руку козырьком)  

Мы летаем близко.  

(руки в стороны – бегаем по комнате) 

 
    

 

Лисичка 

Шла лисичка по тропинке (изобразить кокетливую лисью походку)  

И несла грибы в корзинке. (сложить руки "мисочкой")  

Пять опят и пять лисичек (показать по очереди ладошки с растопыренными 

пальцами)  

Для лисят и для лисичек. (снова изобразить лисью походку)  

     

 Здравствуйте! 

Здравствуйте, ладошки,  



Хлоп-хлоп-хлоп! (хлопать)  

Здравствуйте, ножки,  

топ-топ-топ! (топать)  

Здравствуйте, щёчки, (погладить свои щёчки)  

Плюх-плюх-плюх! (пошлёпать себя по щёчкам)  

Пухленькие щёчки, (снова погладить щёчки)  

Плюх-плюх-плюх! (пошлёпать себя по щёчкам)  

Здравствуйте, губки,  

Чмок-чмок-чмок! (или три раза ритмично почмокать губами)  

Здравствуйте, зубки,  

Щёлк-щёлк-щёлк! (или три раза ритмично пощёлкать зубками)  

Здравствуй, мой носик, (потрогать кончик носа)  

Бип-бип-бип! (три раза нажать на свой носик)  

Здравствуйте, гости! (протянуть ручки вперёд)  

Привет! (помахать рукой над головой) 

 

 

Мишка-танцор 

Вышел мишка из берлоги, 

Отлежал бедняга ноги: 

Приседает, топает, 

И в ладоши хлопает! 

Звери все перепугались, 

От медведя разбежались. 

Утки серые плывут, 

Дружно лапками гребут. 

Зайка серый скок да скок, 

Скок да скок в густой лесок. 

- И-го-го! – кричат лошадки, 

Убегая без оглядки. 

Воробьишка: - Чик-чирик! 

Да по веткам прыг-прыг-прыг! 

Старый ворон: - Как-кар-кар! 

- Зу-зу-зу, - зудит комар. 

Кто летит, а кто бежит. 

Еж под елочкой дрожит. 

Веткой ива машет. 

 

 

Что это у нас? 

Взрослый задает вопрос, а малыш должен показать то, о чем спрашивается.  

У меня такой вопрос: 

Где у нас курносый нос?  

Где же глазки наши? 

Нет их в мире краше!  

Где же наши щечки, 

Щечки-лепесточки?  

Где же наши ушки? 



Ушки-лопоушки!  

Где у нас волоски? 

Вот они, в прическе!  

Где у нас головка? 

Покиваем ловко!  

Где же наши губки? 

Где же наши зубки?  

Где же ручки наши? 

Вот мы их покажем!  

Где же наши пальчики, 

Маленькие мальчики?  

Где у нас ладошки? 

Похлопаем немножко!  

Где же наши ножки? 

Походим по дорожке!  

  

  

Режимные моменты. 

 

 

Завтрак 

Утро ясное пришло, 

Завтрак утро принесло. 

У пушистой белочки 

Орехи на тарелочке. 

У котенка и щенка 

Два стакана молока, 

У мышонка вкусный сыр, 

У лисы густой кефир. 

У зайчат печенье, 

У пчелы варенье. 

А в тарелку нашу 

Мы положим кашу! 

 

Обед 

Все собрались на обед. 

И чего тут только нет! 

Варит мышка-крошка 

Супчик из горошка. 

Красный борщ у поросенка. 

Суп из зерен у гусенка. 

У зайчонка вкусный 

Сварен суп капустный. 

Суп из сена у быка, 

У кота – из молока. 

У ребенка на обед 

Суп и парочка котлет! 

 



Полдник 

Звери все проголодались, 

Дружно полдничать собрались. 

Зайка быстро, ловко 

Грыз на пне морковку. 

Булку съел карась в пруду, 

Ежик – яблочко в саду. 

Травку ел теленок, 

Зернышки – цыпленок. 

Ела сладкий мед пчела, 

Молоко коза пила. 

Ел цветочки жеребенок, 

Запеканку ел ребенок! 

 

Ужин 

Скоро спать пора ложиться, 

Надо на ночь подкрепиться. 

Всем зверятам нужен 

Вкусный, сытный ужин. 

Мишка ест душистый мед, 

А баран траву жует. 

У лисенка в плошке 

Пирожков немножко. 

На тарелке у зайчат 

Овощной лежит салат. 

С аппетитом мы жуем 

И быстрее всех растем! 

 

 

 

Гигиенические процедуры для малышей 

 

 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Мы присядем на горшок. 

Мы поели, мы попили, 

Про него чуть не забыли! 

Начинаем наш урок 

Это что стоит? Горшок! 

Раз-два-три-четыре-пять - 

 

Будем мы штаны снимать! 

Присядем аккуратно 

Знают все детишки: 

Очень неприятно 

Писаться в штанишки! 

Мы все сделаем, как надо. 

Мама будет очень рад 



Анкета  
«Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?» 

Ф.И. ребенка 
___________________________________________________________ 
 

1. Какое настроение преобладает у ребенка? 
        а) бодрое, уравновешенное 
        б) раздражительное, неустойчивое 
        в) подавленное 
2. Как ребенок засыпает? 
        а) быстро (до 10 мин.) 
        б) медленно 
        в) спокойно 
        г) не спокойно 
3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул? 
        а) дополнительные воздействия  (какие?_________________________ 

________________________________________________________________ 
        б) без дополнительных воздействий 
4. Какова продолжительность сна ребенка? 
        а) 2 часа 
        б) менее часа 
5. Какой аппетит у Вашего ребенка? 
        а) хороший 
        б) избирательный 
        в) неустойчивый 
        г) плохой 
6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок? 
        а) положительно 
        б) отрицательно 
        в) не просится, но бывает сухой 
        г) не просится и ходит мокрый 
7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? 
        а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие (указать) 
        б)    нет отрицательных привычек 
8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой 
обстановке? 
        а) да 
        б) нет 
        в) иногда 
9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых? 
        а) да 
        б) нет 



        в) иногда 
10. Как играет Ваш ребенок? 
        а) умеет играть самостоятельно 
        б) не всегда 
        в) не играет сам 
11. Взаимоотношения со взрослыми: 
        а) легко идет на контакт 
        б) избирательно 
        в) трудно 
12. Взаимоотношения с детьми: 
         а) легко идет на контакт 
        б) избирательно 
        в) трудно 
13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)? 
        а) да 
        б) нет 
        в) не всегда 
14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 
        а) да 
        б) нет 
        в) перенес разлуку легко 
        г) тяжело 
 

 

Чтобы вы хотели получить от детском саду??? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

Ваши пожелания  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Спасибо! 

 

 

 

 



Памятка родителям. 

 

«Подготовка ребёнка к посещению детского сада» 

          Уважаемые родители! Скоро вам и вашему ребёнку предстоит начать новую 

жизнь. Чтобы малыш вступил в неё увереннее, был радостным и общительным, мы 

хотим предложить несколько рекомендаций. 

      1. Убедитесь в том, что детский сад необходим для вашей семьи именно сейчас. 

Легче и быстрее привыкают к новым условиям дети, у родителей которых нет 

альтернативы детскому саду. 

      2.  Расскажите ребёнку, что такое детский сад и почему вы хотите, чтобы он, как и 

другие дети, тоже его посещал. Содержание беседы зависит от возраста ребёнка. 

      3.  Проходя мимо детского сада, с радостной интонацией напоминайте ребёнку, 

как ему повезло: он сможет сюда ходить. Рассказывайте родным и знакомым в 

присутствии малыша о своей удаче, о том, что гордитесь своим сыном (дочерью), - 

ведь его (её) приняли в детский сад. 

      4. Познакомьте ребёнка с режимом в детском саду. Чем подробнее будет ваш 

рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее ребёнок воспримет новые 

правила. 

      Максимально приблизьте домашний режим к распорядку жизни в детском саду. 

        5. Формируйте у ребёнка навыки самообслуживания и личной гигиены. 

Поговорите с ним о возможных трудностях, объясните, к кому он может обратиться 

за помощью и как он это должен сделать. Например: «Если ты захочешь пить, 

подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить». И Екатерина Николаевна нальёт тебе 

воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». 

       6. Приготовьте вместе с ребёнком «радостную коробку». Возможно, вы владеете 

техникой оригами - тогда смело отправляйте в «радостную коробку» бумажного 

журавлика или собачку. 

С игрушками в детский сад и веселее идти, и проще завязывать отношения со 

сверстниками. 

       7. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, 

просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои. 

       8. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. В присутствии своего 

ребёнка называйте этих детей по имени. Говорите дома о новых знакомых - Сафие, 

Кате, Олеге. Поощряйте обращение ребёнка за помощью и поддержкой к другим 

людям в вашем присутствии. 

        9. Чем лучше ваши отношения с воспитателями, другими родителями и их 

детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребёнку к новым условиям. 

       10. В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес сотрудников 

детского сада. 

       11.  Помните, что на привыкание ребёнка к детскому саду может потребоваться 

не один месяц. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. 

       12. Если через месяц ваш ребёнок ещё не привык к детскому саду и вы 

продолжаете испытывать потребность в контакте со специалистами - педагоги и 

психолог ждут вас! 

       13. Будьте терпеливы. 

               Удач Вам и вашему малышу в привыкании к детскому саду! 

 

 



Консультация для родителей 

 

«Вырастим здорового ребенка». 

Сегодня, следуя моде времени, родители все больше внимания обращают на 

умственное развитие своих детей, не проявляя должной заботы о развитии 

физическом. Задача детского сада – приобщить детей к активным занятиям 

физической культурой. У детей раннего возраста отмечается огромный интерес к 

движениям. Каждое новое движение для ребенка – загадка, которую он непременно 

хочет разгадать, т.е. проделать. Наша задача – поддерживать и закреплять этот 

естественный интерес к движениям. На формирование детских интересов заметно 

влияет отношение родителей к физической культуре, к увлечению малышей 

подвижными играми, упражнениями. На занятиях по физической культуре дети с 

удовольствием подражают животным из сказок: зайчику, петушку, медвежонку, 

очень любят выполнять движения под рассказ, придуманный воспитателем: «Как 

дети ездили на поезде в лес», «Что они видели в лесу». Все двигательные задания на 

занятиях связывают с конкретной задачей: «Перетянем палочку, достанем 

погремушку». Работа с родителями не ограничивается временем приема детей в 

детский сад и периодом адаптации. Тесный контакт с семьями наших воспитанников 

осуществляется постепенно: беседы с врачом, родительские собрания, консультации 

проводятся в плановом порядке и по мере необходимости. К участию в различных 

мероприятиях, проводимых в детском саду, мы постоянно вовлекаем родителей, 

стремимся убедить их в необходимости семейных занятий физкультурой. На 

физкультурных досугах и праздниках мамы и папы выступают не только в роли 

пассивных зрителей – они сами принимают участие в разыгрываемых сюжетах. Чем 

более крепким здоровьем и хорошими физическими данными мы вооружим наших 

ребят в детстве, тем легче им будет приспособиться к новым социальным условиям. 

Главное для нас – вырастить и воспитать здорового, умного, веселого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


