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 Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы 

мелких мышц кисти и всей руки. Именно в дошкольном возрасте важно 

приучить ребенка правильно держать ручку. А лучше начинать с карандаша, 

именно с ним ребенок учится разному нажиму, хорошо тренируются мышцы 

пальцев. 

 Привычка держать ручку неправильно – может остаться на всю жизнь. И 

проблема не только в почерке. В результате в пальцах и кисти возникает 

избыточное напряжение, которое вызывает онемение и боль, ребенок быстро 

устает, скорость письма снижается и портится почерк. По мере увеличения 

объема и скорости письма жалобы у детей возникают все чаще. Вот почему так 

важно научить ребенка правильно держать ручку до начала обучения в школе, 

тем более, если сформируется неправильный навык, переучить ребенка будет 

очень сложно.  

 Чтобы научить ребенка правильно держать карандаш, можно 

использовать описанные ниже приемы.  
*Существуют карандаши, облегчающие ребёнку процесс тренировки 

правильного захвата – это толстые трёхгранные карандаши, поищите такие в 

магазинах канцтоваров. 

*Есть и специальные насадки на ручки и карандаши. Они могут быть 

выполнены в форме различных веселых и красочных зверушек, птичек, рыбок, а 

могут быть простыми. Такие насадки имеют отверстия для пальцев и взять 

ручку с насадкой неправильно просто невозможно. Эти насадки есть как для 

правшей, так и для левшей, а также отдельно есть насадка для столовых 

приборов. 

*- Возьмите половинку бумажной салфетки. 

- Попросите ребёнка зажать салфетку безымянным пальцем и мизинцем. 

- Затем предложите ребёнку взять карандаш остальными тремя пальцами, 

напомните, что салфетка при этом должна оставаться в руке зажатой. 

Удивительно, но пока салфетка зажата мизинцем и безымянным пальцем, 

ребенок преспокойным образом держит ручку или карандаш правильно. 

 Занятия, способствующие развитию захвата щепотью. 

Побуждайте ребенка брать мелкие предметы кончиками пальцев (пинцетный 

захват) и выпускать их, складывая в какую-то емкость. 

Можно играть с бельевыми прищепками, складывать бумагу или вытаскивать 

салфетки из пачки, откручивать крышечки от тюбиков с зубной пастой 

большим, указательным и (иногда) средним пальцами. 
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