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Meno npurotaBnuBaemoix ong

HAc1-3r Hegena: 1 [eHb: noHepensHuk
{ Miwessie sewecTaa OHepre- Ne
! HaumeHosanwe Gioaa Bec 6noaa ThYeckas -
| Benxu MKupe Yrnesoabl | uewHocte | PEUENTYPI
| €3an MONOYHARA MUgKan ¢ ' 155 3,26 4 20,31 186 1111
A M CNUBOYHbLIM
[Y2% ¢ Mmonokom 150 1,02 1 12,89 66 854
J SYTEPOPOS ¢ MECIOM CINBOYHLIM ¥ CbIpOoM 30 3,51 4 9,08 87,1 3
335 7.79 12 42,28 339,1 L
'3 OTBAPHOro kapTocens, MOPKOBH 30 0,36 3 2,88 40,4 854_,73-5
ThiM NYKOM, CONEHBIM OrypUoM
B3 TUTENBHBIM Macnom
13 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2 1049
U3 NWSHUYHOro xneba 5 0,65 3.9 20 943
78 [leTcran MacHan 60 3,33 8 9,59 150,8 1054
3 20 0.12 1 1,16 11,1 1126
=12 U3AENUA OTBAPHLIE C Macnom 80 3,16 3 19,18 117,6 516
tason CyXodpykTos 150 0.35 20,62 86,7 928
dt Hrbii 1¢ oBoraiyeHHbii 20 1,62 9.76 48.4 897,01
" [EHO-NWEHUYHBIR 060raeH IR 20 b 57/ 1 8,5 51,8 1186
B 535 21,92 17 89,17 6508
150 4,35 <) 7,05 90 820
40 2,64 5 26,4 158,9 806,01
190 5,99 10 33,45 2489
140 4.01 6 23,95 - 1642 1173
20 0,42 1 1,43 18,2 805
180 14.37 57,5 1188
“GHC-NEHUNHBIR 0GOrateH B 20 1 1 8,5 51,8 1 ido
Lk 360 6,13 3 4825 291,7
ST 1420 42 83 47 213,15 1487,7
(nuer 2)
MWMAcI3r Hezens: 1 LeHb: BTOpHUK
Muwessie sewecrsa Okxepre- Ne
slanudenoBanne Griga Bec Gnioga TUYECKan
Benku Hupsi Yrnesogs! LUeHHOCTh peuenTypet
#7 MONOYHAA MUAKERA C 155 4.5 7 24,65 186 883
SMBOYHBIM
HANUTOK C MOMGKOM 150 88 3 10,78 114 1110
. 04 C MECI0M CNUBOYHLIM 25 1,58 5 10,34 94.4 808
AT 330 15 45,77 394,4
'Z-'»':.;;ETxanycmﬁ,xapTomenem W cMeTaholi| 150 2,27 4 10,41 88,5 1021
BUTCY2K PhIBHBIR 50 6,63 5 7,95 100.6 1107
TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 1.4 1128
ANYLUEHHbIR 80 1,78 2 18,67 117,86 S1Z
11110405 LWUNTNIOBKUKa 150 0,51 19,22 80,5 703 ]
“YHBIA 1C oBoraluenn e 15 1.22 7,32 35,3 8S7.01
“ JHEHO-MWEHIYHBIR 0G0raleH bl 15 1,28 5,38 38,9 11386
: T 480 12,81 12 ZRE 2835




KWCnoMonoyHblii npoaykT 150 4,35 4 6 79,5 914
Bynouka aopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Wtoro 3a MongHuk 190 7,29 11 29,03 205,4
YXuH
Canat 13 MOpKOBM C U3IOMOM W 40 0,55 4,48 24,5 1163,01
PacTUTENbHBLIM Macriom
CbIpHuKM 40 8,3 6 10,83 128,5 1066
Coyc MonoyHbIii (Cnaakui) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nieHnYHbIA 1¢ 060raleHHbINR 15 1,22 7,32 36,3 897,01
WUToro 3a YxuH 265 10,47 7 37,3 258,9
WUtoro 3a aeHb 1265 40,51 45 183,21 1342,2
(nucr 3)
Paumon: MNMonesckoit Sc 1-3 r Hepens: [eHL: cpeaa
Muweskle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6noga ThYeckas -
Benku HKupbi Yrnesoasl LUEHHOCTb patenTyou
3aBTpak
Kawa maHHas xuzakas MOMoOYHas ¢ Macrom 150 5,61 4 20,33 140,9 852
CNUBOYHLIM
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 919
Bytepbpos ¢ ceipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wroro 3a 3asrpak 325 14,76 11 55,9 430,7
Obep
Canar 13 cBek/ibl 0TBapHOIA 30 0,41 2 2,39 314 5,01
LUy us ceexelt kanycTbl ¢ kapTodhenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CMeTaHou
Onagabu U3 neyexu 60 10,84 7 8,91 140,8 319
Coyc 6enblit 0CHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
Kawa nepnoeas pacceinyatas 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KomnoT 13 ceexwux a6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb niweHnyHbINi 1¢ o6oratleHHbINR 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 060raLleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Utoro 3a O6en 520 17,74 17 67,57 502,1
Monaxuk
Monoko kunayeroe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bartpywka ¢ nosuanom 40 2,52 3 26,64 138,8 938
WUtoro 3a Monguuk 190 6,87 8 33,69 228,8
YXKuH
®pukagenbka u3 Msaca nTuubl 40 5,13 4 3,41 88,3 1061
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 100 3,45 6 19,98 147.9 1011,01
OBOLAMU(MOPKOBL, NyK)
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NWeHUYHbI 06oralleHHbI 15 1,28 6,38 38,9 1186
UToro 3a Yxuu 305 9,86 10 41,75 323
WUtoro 3a aexb 1 340 49,23 46 198,91 1484.,6
(nucr 4)
PauuoH: Monesckon ¢ 1-3 r Hepens: 1 LeHb: yeTtsepr
Muuiesble BeljecTa ) Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckasn '
Benku Kupbl Yrnesoabl LeHHOCTb RRLRITYRE
3aBTpak
Kawa oscaHas Mepkynec ssiskasi MonouHas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C Macnom CMBOYHbLIM
Yait ¢ Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBoUHbIM 25 1,56 5 10,34 94 .4 808
A6n0ku neveHsle 100 0,38 15,97 71,2 674
WUtoro 3a 3asTpak 425 7,5 13 60,59 396,8
O6ep
Cyn kapTochenbHbiii ¢ MaKapOHHbIMU 150 1,45 2 10,31 80,7 1050
u3nenuamu
Konbacka ButamuHHasn 50 11,11 3 3,61 120 1028
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyuieHHsiIi 80 1,78 2 18,67 117.6 512
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 150 0,35 20,62 86,7 928
Xne6 nweHnyHbIi 1¢ 06oralleHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxkaHo-nLIeHUYHbINR oboraleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6ep 480 17,31 8 68,07 491,3
MonaHuk
KucnomonoyHslii npoaykT 150 4,35 4 6 79,5 914
LaHbra co cmeTaHoii 40 3,5 2 17,78 83,5 948
WUtoro 3a Mongxuk 190 7,85 6 23,78 163
YXUH
Ao oTBapHoe Wt [ 20 T 203 ] 2 011 | 251 T 349,01




Pary 13 osowen 130 2,78 6 18,39 136,3 959
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 060raLleHHblii 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUTOro 3a YxuH 315 6,09 8 36,86 2482
WTOro 3a AeHb 1410 38,75 35 189,3 1299,3
(nucr 5)
PauuoHn: Nonesckown Ac 1-3 r Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muuestie sewecTea OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6nopa TUYeckan -
Benku XKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala nweHn4yHas MonovHasi ¢ macnom 150 4,82 3 24,02 178,5 851
CNUBOYHBLIM
Yaii ¢ Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTtep6poa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wtoro 3a 3aBTpak 325 12,09 8 57,42 391,8
Ob6ep
Canart 13 MopkoBu 1 86110k C Macriom 30 0,26 2 2,41 25 1101
ACTUTENbHbIM
PacconbHuK foMallHK1i CO CMETaHOM 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
Cydne us puibsl* 50 9,23 2 3,87 73,8 1069
Coyc monoyHbiit (45 nogauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kala rpeyHeBas paccbinyartas 80 4,03 3 20,98 128,4 998
Hanutok uuTpycoBsiit 150 0,39 2,61 12,3 969
Xneb nweHuyHsl 1¢ 060oraweHHbIM 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pXaHo-NLeHWUYHbIA 060raLleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6en 510 18,26 12 53,09 402,2
MongHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MNeyeHbe geTckoe (KOHA U3a) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
WUtoro 3a MonaHuk 165 5,48 6 18,21 151.1
YXuH :
KapTodens TyweHrbin 120 2,53 8 22,63 170,8 997
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHuYHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897
WNToro 3a YxuH 285 3,75 8 41,93 255
WTtoro 3a neHb 1285 39,58 34 170,65 1200,1
(rucT 6)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hegens: 2 JeHb: noHeaenbHuK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noaa Bec 6niopa Thyeckas -
Benku XKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb POUORTYR
3aBTpak
Kawa rpeuHeBas MONoYHas ¢ Macnom 140 3,55 3 18,81 168 823
CNUBOYHBLIM
Yail c Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoa ¢ Macnom CnvBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Wtoro 3a 3aBTpak 315 6,13 9 42,04 328,4
Oben
Wkpa 0BOLUHas MOPKOBHas 30 0,28 2 1,83 23,9 814
Cyn ¢ kpynoit nweHHoil "BonHa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
CMETaHOoIn
Ppukagenbka U3 Maca NTuusl 60 7.7 6 5,12 132,5 1061
Coyc TOMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa nepnosas pacceinyaras 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KomnoT u3 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuYHbI 1c oboralieHHbli 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLUeHUYHbIR 060oraLeHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6en 520 15,68 16 68,64 515,8
Monaxuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bynoyka gomaluHsas 40 3,02 ) 24,74 157,6 769
WUtoro 3a Monauuk 190 7,37 10 31,79 2476
YKuH
TedTenu us Msca nTuubl ¢ nykom 40 8,87 2 4,33 94,2 1085
Coyc MonouHblit (Ans nosauu k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble U3zenus oTBapHbIe ¢ Macnom 100 3,95 3 23,98 146,9 516
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA 0BoralleHHbINA 15 1,28 6,38 38,9 1186
[UToro 3a Yxuu 325 14,52 6 48,1 346,1




[WUtoro 2a gens [ 1350 [ 437 | 41 [ 19057 | 14379 |
(nuct 7)
Pauwuon: Monesckou Ac 1-3 r Hepens: 2 HeHb: BTOpHUK
Muwestle Bewectsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ‘“TU4EecKas ha
Benku XKupsl Yrneeoabl LIEHHOCTh peHenTyRet
3aBTpak
Kawa nwerHas MonoyHas xuakas ¢ 140 4,06 6 22,26 168 883
Macnom CnuBOYHbIM
KodbelHblit HaNUTOK C MOMOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
ByTepbpoa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 1473 810
Wroro 3a 3aBTpak 315 13,19 13 53,55 4293
Obep
CoK HaTypanbHbIi 100 11,2 47,5 707
Canar u3 cBekfbl 0TBapHOIA 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
PacconbHuk fOMaLUHWiA cO cMeTaHOoM! 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
BuToyek pbiBHbIi 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
Coyc MOnouHbIN (AN Nogaum k 6ntogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLueHHbli 80 1,78 2 18,67 117,6 512
Hanutok 13 nnoaos WWNoBHMKa 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nieHnYHbIi 1c o6oralleHHbINl 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIA 06oraLeHHbIii 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 610 13,68 14 82,65 550,3
Monaxuk
KucnomMonouHbiit npoayxT 150 4,35 4 6 79,5 914
[PSHUK MONOYHbIA 40 0,33 1,6 1448
Wtoro 3a MongHuk 190 4,35 4 6,33 81,1
YXuH
NYAVHT TBOPOXHO-MaHHbIM 130 19,47 12 20,75 308,1 1073
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NLeHWYHbI 06oratleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a Yxux 315 20,77 12 42,39 408,4
WUtoro 3a geHb 1430 51,99 43 184,92 1469,1
(niucT 8)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3 r Hepgensa: 2 OeHb: cpeaa
Muuwessle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupsl Yrnesogbl LeHHOCTb potenTypH
3aBTpak
Kawa nweHn4Has MonoyHas ¢ macnom 140 45 2 22,42 166,6 851
CNUBOYHBLIM
Kakao c Monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 919
Bytepbpoa ¢ coipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
A6noku ceexwe 120 0,48 11,76 56,4 976
WUtoro 3a 3asrpak 435 14,13 9 69,75 512,8
O6en
Canart u3 oTeapHoro kapTocens, orypLos 30 0,56 1 4,03 29,7 834
¥ penyaroro nyka
Cyn kapTodhenbHbif ¢ 6060BbLIMYU 150 3,53 3 12,89 94 139
Cydne u3 neyexu 50 5,83 4 0,05 106,7 866
Coyc 6enbliii 0CHOBHO 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MNiope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
KomnoT u3 cMecu cyxodpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHuyHbIN 1¢ 06oralleHHbIN 16 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nLueHnYHbI 06oralleHHbINA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 510 14,66 12 63,81 481,7
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bynouka "BecHylka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
WUtoro 3a Monaxuk 190 7,79 8 30,66 221,2
YXuH
KoTnera MopkoBHas ¢ Macnom 130 2,9 15 16,89 214.8 236
CoyC CMeTaHHbli 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NLweHnYHbI 06oralleHHbI% 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUTtoro 3a YxuH 315 4,52 17 36,6 322,2
WUToro 3a gexb 1450 41,1 46 200,82 1537,9




(nuct 9)

PauwuoH: MNonesckom Ac 1-3 r Henens: 2 OeHb: yeTsepr
Muwessle selecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioaa TU4eckas e
Bernku XKupsl Yrnesogbl LUEHHOCTL PR
3aBTpak
Kala a4yHeBas MonouHas xugkas c 140 2,94 6 18,34 168 1111
|Macnom CnnBOYHbLIM
Yaii ¢ MOIOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoa ¢ Macnom CnmsoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
WUtoro 3a 3aBTpak 315 5,52 12 41,57 328,4
Oben
Canat 13 6enoko4aHHom KanycTsl ¢ 30 0,53 2 2,97 28,3 818
|MODKOBbIO C MacnoM pacTUTesbHbIM
Cyn kapTotenbHbI CO CMETaHoM 150 . 3 12,17 78,1 84
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 5 ; 1 0,04 11,8 1052
108 CO CBUHMHOM 140 8,73 16 33,02 315,6 444,01
KomnoT u3 ceexux 5610k 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuYHLIN 1¢ oBoralyeHHsbINi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLEHWYHbIA 06oraLeHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 505 14,64 22 79,81 583,3
MonaHuk
KWCNOMONOYHbIA NPOAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
Cpo6a 06blkHOBEHHES 40 3,78 2 23,66 118,5 941
WUtoro 3a Mongxuk 190 8,13 6 29,66 198
YXuUH
Kotnera pbibHas 40 7,55 6 4,91 101,1 1028
MakapoHHble U3genus oTeapHble ¢ Macnom 80 3,16 3 19,18 117,6 516
Yaii ¢ caxapom 150 11,88 47,9 1188
Xneb pxaHo-nwweHNYHbIN 060ralLeHHbIl 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a YxuH 285 11,99 9 42,45 305,5
WTtoro 3a aeHb 1295 40,28 49 193,49 1415,2
(nucr 10)
PauuoH: Monesckow Ac 1-3 r Hepens: 2 HeHb: naTHUUa
Muwessle BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanwue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKas e
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLENTYPH!
3aBTpak
Kalwa oBcsaHasn Mepkynec Baskas MOSIOYHAR 140 4,24 6 19,96 154,2 846
C Macnom CNuBOYHbLIM
Yaii c numorom* 150 0,04 11,37 449 686
Byrepbpoa ¢ Macnom crnveoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Cok HaTypanbHsbii 100 1.2 47,5 707
WUrtoro 3a 3asTpak 415 5,84 11 52,87 341
Obepg
Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpYnoW, CMeTaHoM 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
Kotnera pbibHas 50 9,44 7 6,14 126,3 1028
Coyc MonoyHsli (Ans nogaum k 6niogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kaprogenb otsapHoit 80 1,61 3 12,96 88 518
Hanutok 13 nnoaos LwunosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niieHnyHbliA 1¢ o6oraLeHHbI 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLWeHWYHbIA 0BoralleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6eg 480 16,26 15 63,31 480,4
Monaxuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MaHHuk 30 2,01 2 18,5 103,6 1182
WUroro 3a Monaxuk 180 6,36 7 25,55 193,6
YXuH
Canart u3 6enokoyaHHoOi KanycTbl ¢ 40 1,02 3 3,98 42,7 14 519
KYKYPY30#
OMnET HaTypanbHbii* 80 8,05 10 1,48 128,2 972
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHnYHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897
WUtoro 3a YxuH 285 10,29 13 24,76 255,1
WUroro 3a aeHb 1360 38,75 46 166,49 1270,1




(nmct 11)

PauuoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hepens: 3 [eHb: NoHeaenbHuK
Muiesble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas
Benkun upb! Yrnesoab! LLEHHOCTb peuenTypel
3aBTpakK
Kalua nweHnYHaa MonoYHas xuakas ¢ 150 4,51 6 15,18 137 1013
Macrom CUBOYHbLIM
Yaii ¢ MONIOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTep6poa C Maciom CrvBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Wroro 3a 3aBTpak 330 7,41 13 40,48 316,3
O6en
Wkpa kabavkoBan NpOM.NPON3BOACTBA 30 0,36 2 2,22 291 813
PacconbHUK NEHVHIPaACKMii CO CMeTaHow 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BUTOYEK U3 Kypuubl 70 11,72 13 10,81 135,1 255
CoyC MOMOYHbIN (AN NOA@YM K 6ntoay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUeHHbI# 80 1,78 2 18,67 117,6 512
KomnoT U3 cMecy CyxodpykTcB 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHu4Hbl 1c oforalleHHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHo-NLIEHNHHbI 0BOraLLeHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 535 19,12 22 81,15 563,2
MonaHuK
Bynouka aopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Monoko kunsyeHoe™ 150 4,35 5 7,05 90 920
WUroro 3a [MongHuk 1980 7,29 12 30,08 2159
YKuH
MakapOHHble U3Aenus 3aneyeHHble C 150 8,28 7 35,7 218,3 334
CbIpOM
Yait ¢ caxapoM 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIA oboratleHHbI 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
UToro 3a YxuH 320 9,98 8 56,18 318
Wrtoro 3a AeHb 1375 43,8 55 207,89 1413,4
(nucT 12)
PauuoH: Monesckow Ac 1-3 1 Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue 6nioaa Bec 6noaa TUYeckasn
Benku Hupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas Xuakas ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
Macfom CNUBOYHbIM
KodbeiiHblii HanWTOK C MOSIOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
Bytep6poa ¢ NnoBUANOM 25 1,33 1 9,12 70,7 1 046
Wroro 3a 3aBTpak » 325 8,56 11 43,75 364,7
O6en
L 3 ceexeil kanycTbl C kapTodpenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CMeTaHo
3anekaHka kapTodenbHas ¢ poiboi 1 130 11,14 9 22,98 187,4 1305
Macnom
CoyC TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
HanuTok 13 NnoA08 WUNoBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niueHuyHbIA 1c oboralleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb piaHo-NLUeH!4HbI# oB6oraLleHHbIA 20 17 1 8,5 51,8 1186
WUroro 3a Obe, 485 15,93 11 65,24 440,3
MonaHuK
Monoko kunayeHoe” 150 4,35 5 7,05 90 920
Cpaob6a 06blkHOBEHHAA 40 3,78 2 23,66 118,56 941
WUrtoro 3a NonaHuk 190 8,13 7 30,71 208,5
YxuH
3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom 100 11,05 8 15,29 182,4 1297
Coyc MONOYHbIA (cnaakui) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yait ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nieHwyHbIN 1¢ oboraeHHbI# 20 1,62 9,76 48,4 897,01
WTtoro 3a YuH 290 13,07 9 39,72 300,4
Wtoro 3a AeHb 1 290 45,69 38 179,42 1313,9




(nuct 13)

PauuoHn: NMonesckoit Ac 1-3 1 Hegens: 3 HeHb: cpepa
Muwesble seuwjecrea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHrue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKas -
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kallia s4HeBan MonouHan xuakas ¢ 150 3,15 6 19,65 180 1111
Macnom CNUBOYHbLIM
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 1425 919
Bytep6poa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147.3 810
Wtoro 3a 3aBTpak 325 12,3 13 55,22 469,8
Ob6en
Canar u3 6enoko4aHHoON KanycTs! ¢ 30 0,53 2 2,97 28,3 818
MOPKOBbIO C MACNOM PacTUTenbHbIM
Cyn-nope 0BOLLHON 150 1,62 3 9,47 88,5 1016
peHkn 3 nweHun4Horo xneba 5 0,65 3,9 20 943
Onaabu U3 NeYeHU, TYLUEHbIE B Coyce 80 11,86 5 8,64 131 1138
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 80 4,03 3 20,98 128,4 998
KomnoT u3 ceexux a6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHnyHbl 1¢c 06oralleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxkaHo-NLWeHUYHbIN o6oratleHHbilil 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 525 21,21 13 77,57 545,7
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Barpylika ¢ kaptodenem 40 0,31 11,97 54,3 1181,01
Wtoro 3a MonaHuk 190 4,66 5 19,02 144,3
YxuH
TedTenu MACHbIE C JIYKOM 40 56 6 5,64 95,6 907
Kanycra TyweHas 80 1,91 4 7,59 68,3 999
Yait c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHuYHbI# 20 1,62 9,76 48,4 897
WToro 3a YxuH 290 9,13 10 34,87 260,2
WToro 3a geHb 1330 47,3 41 186,68 1420
(nuct 14)
PauwuoH: MNonesckoit Ac 1-3 r Hepens: 3 [eHb: yeTsepr
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl | ‘ueHHoCTb pRUomTYP!
3aBTpak
Kawa (nweHuua, kykypysa) MofioyHas ¢ 150 1,49 3 17,96 100,8 900
Macrnom CriMBOYHbLIM
Yaii c Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTtep6poa ¢ Macnom cnuBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
ABnoku neyeHsle 100 0,38 15,97 71,2 674
WUroro 3a 3aBTpak 425 4,45 9 57,16 332,4
Oben
Canar 13 oTBapHOi MOPKOBY C U3toMOM* 30 0,38 1 9,01 43,3 1027
Cyn kapTotenbHbii ¢ 6060BbIMM 150 3,53 3 12,89 94 139
LHuUenb U3 nTuubl 60 9.55 5 9,22 152,1 1060
lMiope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
KomnoT U3 cmecu cyxodpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHWYHbIN 1¢ o6oraleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pXxaHo-NeRNYHbIN 060ralleHHbIR 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 500 18,07 12 77,22 530,1
MongHuk
Monoko kunayeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MUpOXKK NEeYEHbIe U3 [POXOKEBOrO TECTA C 40 0,28 12,37 55,8 950
NOBUANOM.
WUtoro 3a MonaHuk 190 4,63 5 19,42 1458
YXuH
Kotneta puibHas ConHbILLKO 40 6,14 4 4,72 79,1 1.028,04
Coyc monouHslit (4ns nogaun k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLierHbIi ¢ oBowamu 80 1,89 5 18,16 121,2 990
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxxaHo-NLIEHWYHbINA 060raLLeHHbINH 20 17 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a ¥YxuH 310 10,15 11 44,79 318,2
Wroro 3a gexb 1425 37,3 37 198,59 1326,5




(nucr 15)

Pauuon: Monesckoit Ac 1-3 r Hepensa: 3 JeHb: naTHuua
Muwessle BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckKan e
Benku HKupsl Yrnesoabl LeHHOCTb REUSITRPL
3aBTpak
Kawwa oBcAHas epkynec Ba3kas MonodHas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C Macriom CrMBOYHbLIM
Yaii ¢ numoHom* 150 0,04 11,37 44,9 686
ByTtep6poa ¢ cbipom 25 6,25 4 20,51 1473 810
WUtoro 3a 3aBTpak 325 10,83 11 53,27 357.4
O6en
Canar 13 cBeknbl 0TBapHOU 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
Cyn ¢ kpynoit nweHHoit "BonHa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
CMEeTaHon
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 6nioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TedTenu puidHble. 50 6,33 3 6,57 78,2 1063
Coyc MOMOYHbIN (ANs nogaum k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
KapTodbenb oTBapHoi 80 1,61 3 12,96 88 518
Hanutok U3 nnoaos wunosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHnyHbIi 1¢c 06oralleHHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pXaHO-NWEeHUYHbIN 060raLleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a Obe, 520 15,79 14 69,81 4976
Monaxuk
KucnoMonoyrblit npoaykT 150 4,35 4 6 79,5 914
Mupor TurpeHok 40 3,54 3 9,6 110,2 1.047,02
WUroro 3a Monauuk 190 7,89 7 15,6 189,7
YXUH
MakapoHHble uagenus saneyeHHble ¢ 140 6,52 9 24,16 204,6 1133
anLom*
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA 0BoraleHHbIA 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WUtoro 3a YxuH 310 8,22 10 44,64 304,3
WToro 3a geHb 1345 42,73 42 183,32 1349
(nucT 16)
PauuoHn: Monesckow Ac 1-3 r Hegens: 4 [eHb: noHeaenbHuk
Muwessle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa ThYyeckas
Benku Hupbl Yrnesoasl LieHHOCTb BEtROTIRN
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C BEPMULLENBKO 150 4,81 5 20,11 148,7 1284
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 919
Bytepbpos ¢ Macnom crnusoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Wroro 3a 3asTpak 325 9,27 13 45,51 385,6
Oben
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 150 3,53 3 12,89 94 139
Kotnera u3 ceuHuHbI [leTckas 50 2,35 4 6,26 74,6 1081
Coyc ToMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHesas Bsakas* 80 2,15 2 11,09 91,2 1032
HanuTok u3 nnogos WMNOBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHuYHbIN 1¢ oboraLyeHHbINl 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLUeHUYHbIA 0BoralleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 480 11,16 10 64,32 436,6
MongHuk
Bynouka "BecHyuka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
WUtoro 3a Monaxuk 190 7,79 8 30,66 221,2
YXuH
Aiilo oTBapHoe wr 20 2,03 2 0,11 25,1 349,01
Pary oBoLwHoe ¢ ToMaTtom 130 2,07 6 14,27 120,4 541
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pXaHo-NLUeHNYHbI 06oraLeHHbINA 20 P 1 8,5 51,8 1186
WUtoro 3a Yxux 320 5,8 9 34,86 2452
WUToro 3a aeHs 1315 34,02 40 175,35 1288,6




(rner 17)

Pauuon: Monesckon Ac 1-3 r Hepens: 4 HdeHb: BTOpHuK
Muuwestle sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec bnoga TUYeckas "
Benku Kupel Yrnesoabl LUEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawa maHHas Xuakas MOMoMHas ¢ Macnom 150 5,61 4 20,33 140,9 852
CNUBOYHBLIM
Yaii c Mmonokom 150 1,02 1 12,89 66 854
Bytep6pog ¢ cbipom 25 6,25 4 20,51 147.3 810
Wroro 3a 3aeTtpak 325 12,88 9 5373 354,2
Oben
CBeKonbHUK CO CMeTaHoil 150 1,73 2 14,19 82 1033
Cycbne u3 pbibbi* 50 9,23 2 3,87 73,8 1069
Coyc MonoyYHslit (Ans nogaun K 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLieHHbI 80 1,78 2 18,67 117.6 512
KoMmnoT u3 ceexwux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHunyHbli 1¢ o6oralerHbIN 15 1,22 7.32 36,3 897,01
Xneb6 pxaHo-NLIEHUYHbIA 0BOraLleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 480 15,78 7 69,77 441 1
MongHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 S 7,05 90 920
MneTeHka cnoeHas ApoXokesas 40 3,5 2 23,11 126,2 1059
Wroro 3a Mongxuk 190 7,85 7 30,16 216,2
YXuH
3anekaHka MOpPKOBHas C TBOPOroM 120 2,25 6 15,25 129,1 1012
Coyc MonouHbIl (cnagkuit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yail ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHn4HbIN 15 1,22 ;32 36,3 897
WUtoro 3a Yxuu 305 3,87 7 37,24 235
WTtoro 3a geHb 1 300 40,38 30 190,9 1246,5
(nucT 18)
PaunoH: Monesckon Ac 1-3 r Hepens: 4 HeHb: cpepna
Muwessie BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioaa Bec 6noaa TU4yeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbi LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas xugkas ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
M3cCnoM CIIMBOYHbLIM
KodheiiHblit HanUToK ¢ MOMOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
Bytepbpoa ¢ nosuanom 25 1:33 1 9,12 70,7 1046
A6noku neyeHsble 100 0,38 15,97 71,2 674
Wtoro 3a 3aBTpak 425 8,94 11 59,72 435,9
Obepq
Canart u3 oTBapHoit MOPKOBHU C KYKypy30W 30 0,55 3 8,93 62,4 833
ConHblWwKo
Cyn KpecTbsiHCKuii ¢ Kpynol, CMeTaHoi 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
3anekaHka kapToensHas ¢ neveHbio* 150 12,24 8 26,48 241,9 910
Coyc 6enblii 0CHOBHO 20 0,13 1 0,74 10,6 824
KomnoT 13 cmecu cyxocpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHuYHbIA 1c oboralleHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 060ralleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6en 530 17,55 16 80,33 559
Monaxuk
Monoko kunayexoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
KpeHaenb necouHsblii ¢ caxapom 40 3,14 7. 29,91 195,2 838
WUroro 3a MonaHuk 190 7,49 12 36,96 285,2
YXuH
MakapoHHbie uagenus saneyeHHble ¢ 150 8,28 7 35,7 218,3 334
CbIpOM
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
WUroro 3a Yxuu 320 9,9 7 57,44 314,6
WUtoro 3a gexb 1465 43,88 46 234,45 1594,7




YeTeepr

(rnuert 19)

PauuoH: Monesckon Ac 1-3 r Hepens: 4 [eHb:
Muuwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TH4eckas -
Benku Kupbl Yrneeogbl LEHHOCTb PEHRITYRM
3aBTpak
Kawa oscaHas epkynec Bsidkas MOnoyHas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C Macnom CnvBOYHbIM
Yan ¢ numoHom™ 150 0,04 11,37 44,9 686
ByTepbpos ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wtoro 3a 3aBTpak 325 10,83 11 53,27 357,4
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 150 3,33 3 9,45 94,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (ana nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kon6acka BUTaMuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
[iope KkapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
Hanutok anenbCuHOBLIM unu 150 0,156 19,3 78,9 925
MaHAapuHOBbIA
Xneb nwerunyHbI 1¢ oboraweHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHNYHbIN 06oraleHHbI# 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a O6en 465 20 10 57,88 459,5
MonaHuk
MonoKo KunsyeHoe™* 150 4,35 5 7,05 90 920
Poranuk ¢ s6nokamu 40 2,83 2 20,11 106,6 437,03
Wroro 3a MongHuk 180 7,18 7 27,16 196,6
YXKUH
Canar 13 oTBapHoro kaptodens, MOpKoBu 40 0,69 4 6,48 65,5 1003
C NYKOM C MAcnom pacTuTenbHbIM
OMneT ¢ kanycToi 80 6,09 12 2,75 142,9 961
Yan c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN o6oralleHHbli 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
UTOro 3a YXxXuH 290 8,48 17 29,71 308,1
WToro 3a neHb 1270 46,49 45 168,02 1321,6
(nuer 20)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hepens: 4 [OeHb: naTHuua
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6ntoaa Bec 6noaa TUYECKas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb ROLHTYRN
3aBTpak
Kawa nweHn4Has MonoyHas xuakas c 150 4,51 6 15,18 137 1013
|MacnioM CNBOYHbLIM
Yaii ¢ Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpos ¢ Macnom CnuBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94.4 808
WToro 3a 3aBTpak 325 7,09 12 38,41 297 4
O6en
PacconbHuK NeHUHrpaaCckuii Co CMETaHOM 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BuTouek pbibHbIN 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ Macnom 80 3,16 3 19,18 117.6 516
CoyC TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT u3 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb6 nweHuvHbli 1¢ 06oraLleHHbI’ 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxxaHo-NweHUYHbIA 0BoralleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 480 14,12 13 71,16 468
Monaxuk
KUCnomMonoyHbl NpoAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
MeyeHbe geTckoe (KOHA 13a) 15 1413 1 11,16 61,1 1141
Wroro 3a MongHuk 165 5,48 5 17,16 140,6
YKuH
[TyAWHI TBOPOXHO-MAHHbI 100 14,98 9 15,96 237 1073
CoyC MONoOYHbIN (Cnagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii c caxapom 150 11,98 479 1188
Xneb nweHWYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
WTtoro 3a YxuH 290 17 10 40,39 355
Wtoro 3a aeHb 1260 43,69 40 167,12 1261
WTtoro 3a nepuon 26 980 852 846 3783,25 27479,3
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog 1349 42,6 42,3 189,2 1374

Cocrasun

OnoBsHHukosa H.C.
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