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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ №1 ДЛЯ ДЕТЕЙ С АМБЛИОПИЕЙ И КОСОГЛАЗИЕМ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Ф.И.О. 
воспитателей 

Часы Понедельник Часы Вторник Часы Среда Часы Четверг Часы Пятница 
Всего 
часов 

Виллер Елена 
Эдмундовна 

09:00-

09:25 

Обучение 
грамоте 

08:55-

09:20 
Математика 

09:00-

09:25 
Речевое развитие 

09:00-

09:25 

Ознакомление 
с 

окружающим 
миром 

09:25-

09:50 

Музыкальная 
деятельность 

13 Зырянова 
Анастасия 
Сергеевна 

09:35-

10:00 

Ознакомление 
с 

окружающим 
миром 

09:30-

09:55 

Музыкальная 
деятельность 

09:35-

10:00 

Художественно-

эстетическое 
развитие (лепка/ 

аппликация/ 
конструирование) 

09:35-

10:00 
Математика 

10:00-

10:25 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(рисование) 

 
11:00-

11:25 
Физическая 

культура (зал) 
  

11:05-

11:30 

Физическая 
культура (ул.) 

15:45-

16:00 

Физическая 
культура (зал)   

 

 

Учебный план реализации АОП в дошкольных группах на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательная 
область 

Виды детской 
деятельности / 

направление 
воспитания 

Занятия в форме 
образовательных 
ситуаций 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа  
(6-7 лет) 

Формы работы 
Продолжительность занятий, не более 25 мин 25 мин 

Обязательная часть   

Продолжительность занятий в неделю 
/ мин. 

в неделю / 
количество 

в неделю 
/ мин. 

в неделю / 
количество 

Физическое 
развитие 

Двигательная / 
Физическое и 
оздоровительное 

Физкультурное 
занятие 75 3 75 3 

Подвижная игра, игровые упр., 
физкульт. занятие. Спортивные 
игры, ОРУ 
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Речевое 
развитие 

Речевая 
деятельность/ 
 

 

Развитие речи 25 1 25 1 Игровая ситуация, проект. 
Придумывание сказок, игра, 
рассказов. рассказывание по 
картине 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

25 1 25 1 

Познавательное 
развитие  

Познавательно-

исследовательская  
 

 

Математические 
представления, 
финансовая 
грамотность 

50 2 50 2 

Игры (дидактические, 
развивающие) 
Коллекционирование. 
Экспериментирование 

Целевые прогулки 

Моделирование ситуаций 

игры-путешествия 

Окружающий 
мир, Природа, 
Основы 
безопасного 
поведения 

50 2 50 2 

Социально-

коммуникативно
е 

Игровая, элементарная трудовая 
деятельность, общение со взрослыми и 
сверстниками / духовно-нравственное, 
трудовое воспитание, Сфера 
социальных отношений 

Ежедневно в режимные моменты Сервировка стола к приему 
пищи, уход за комнатными 
растениями и другое 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная / 
Эстетическое 
воспитание 

Рисование 25 1 25 1 Творческие мастерские, детские 
лаборатории, творческие 

гостиные, творческие 
лаборатории, проект, экскурсии, 
интерактивные праздники 

Лепка 
/Аппликация 

25 1 25 1 

Музыкальная / 
Эстетическое 

Музыкальное 
занятие 

50 2 50 2 

Итого: фактический объем образовательной нагрузки 325 13 325 13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

СамоЦвет В режимные моменты  

Культурные практики 

Конструирование/ручной труд 

12,5 0,5 15 0,5 Модули образовательной 
деятельности 

Художественная литература 25 1 30 1 Чтение произведений народов 
России, заучивание, 
театрализация 

Всего: 362,5 14,5 370 14,5  
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Годовой учебный график 

Начало учебного года 2 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Учебный год 

Количество учебных недель 34 

1-ый квартал Сентябрь, октябрь, ноябрь 

2-ой квартал Декабрь, январь, февраль 

3-ий квартал Март, апрель, май 

4-ый (летний оздоровительный 
период) 

Июнь, июль, август 

Каникулы 1 неделя в январе 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки 

Группа для детей с амблиопией и косоглазием 

5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий в неделю 13 13 

Количество часов в неделю 5ч. 25 мин. 5ч. 25 мин. 
Продолжительность 
образовательной деятельности 

25 мин 25 мин 

Перерыв между периодами 
образовательной деятельности 

10 минут 

Длительность пребывания детей в 
ДОУ 

12 часов 
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