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1.0cHOBHBIE XapaKTEePUCTUKH.
IosicHuTeaLHAA 3aIUCKA.

[IporpaMMa  JONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHusA «JIOrocTyaus»  y4UTHIBAeT
HOTPEOHOCTH, MHTEPECHl M MOTHBBI J€TEH, YJIEHOB HX CEMEW U TMEeJaroroB u
OPHUEHTHPOBaHA Ha Pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPHUKM PYK y J€T€d C pEYeBBIMH U
ICUXWYECKUMHU HapyumieHussMu 5-7 gjer. Ilporpamma peanusyercs B UIpOBOU
JESITEIBHOCTH C HMCHOJIb30BAaHUEM 3/I0pOBbECOEperamux TexXHOJOruid. Vrpbl BaxHbI U
MHTEPECHBI [ IeTed, Pa3HOOOPA3HbI IO COAEPKAHUIO, OUEHb JUHAMHYHBI U BKIIIOYAIOT
U3MIOOJICHHBIE JIE€ThbMU MAHUMYJSIUM C WUIPOBBIM MaTEpUAIIOM, KOTOPBIH CHOcoOeH
VAOBJIETBOPUTh peOEHKa B MOTOPHOW aKTHUBHOCTH, JBUXEHUHU, KOHTPOJIUPYET
MPABUJILHOCTH BBITIOJHEHUS JICVCTBUM.

B KaXX10U urpe pebeHoK BCerja noOuBaeTcst KakKoro-
TO «npeomemHo20» pe3yibrata. llocTOSsHHOE W TOCTENEeHHOE YClOoXHEeHue urp («no
cnupanuy) TO3BOJIAET MOAJNEPKUBATH JETCKYIO JEATEIbHOCTh B 30HE ONTHUMAIbHOU
TPYIHOCTH. Pa3BUBaromye Urpbl  CO3JAOT YCJIOBMS JUISL TNPOSIBICHUS TBOPYECTBA,
CTUMYJIMPYET pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN pedeHka. B3pociomy octaeTcs auiiib
HCIIOJIb30BaTh ATY €CTECTBEHHYIO NOTPEOHOCTH /ISl IOCTENIEHHOIO BOBJIEUEHUS PEOSAT B
0oJee ciaoxHbIe (HOPMBI UTPOBOM aKTUBHOCTH.

3HAYUMOCTb Pa3BUBAIOIIUX UTP JUIsl pa3BUTHS JOLIKOJIBHUKOB, UX MHOTOOOpa3ue u
BO3pacTHasl AaJE€KBAaTHOCTh II03BOJISIET MCIOJIB30BATh MUX JUIA PELICHHS YKa3aHHOU
MpoOJIEMbI — YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS TOUIKOJIBHUKOB. B 0JIHOM 3aHATHH COYETAETCS UTPbI
pPa3HOM HAINPaBIEHHOCTH M YacTasi CMEHA BHUJIA JI€ATEIbHOCTH, TO3BOJISIET OIIEPKUBATh
uHTEpec Jnered K mnpoucxondmeMy. ConaepkaHUE 3aHATUS HAOPSIMYIO CBSI3aHO C
M3y4aeMOM JIEKCUYECKOW TEMOM, 3a7ja4aMy IIeJarOTHIYeCKON KOPPEKLINH.

AKTYaJIbHOCTb IPOrPAMMBbI

AKTyaJIbHOCTh MPOTPaMMbl ONPEIEISIETCS TEM, UTPOBBIE 3aHATUS — ATO OJUH U3
KauyeCTBEHHBIX METO/J0B PAaOOTHI MO Pa3BUTHIO peyd Majblma. UToOBl KOppeKLHOHHAs
pabora Obuia HambOonee 3Gh(EKTUBHOM, 3aHATHUS BKIIOYAIOT B ce0s HCIOJIH30BAHHE
3I0pPOBbECOEPErarouX TEXHOJIOTUH, YTO HE TOJBKO OJaroTBOPHO BIUSIET Ha BEChH
opraHu3M peOEHKa, HO U CHOCOOCTBYET MaKCUMaidbHO A((HEKTUBHOMY MOBBIIICHHUIO
YPOBHS 3BYKOTIPOW3HOIIIEHUS, OBIAJCHHSI CTPYKTYPOM CIIOBA, PACHIMPEHHUS CIOBAPHOTO
3amaca JieTed JOLIKOJILHOTO BO3pacTa.

CoorBercTrBYeT PI'OC.

[Iporpamma pazpabdotana B coorBetcTBuu ¢ ®I'OC momkoibHOTO 00pa3oBaHus.
Peanuzanus nporpaMmel BEIETCS B COOTBETCTBUH C HOPMATUBHO- ITPABOBBIMHU
JOKYMEHTAMMU:

- 3akoHoM Poccuiickoii @enepanun «O6 06pazoBaHUNY;

- CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKUMH mpaBuigamMu u  HopmaruBamu CaunlluH
2.4.1.3049- 13 «CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUsI K  YCTPOMCTBY,



COICPAHUI0O W OpTaHW3allid peXuMa paboThl JOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKICHUINY;

- [ITucbmom MunmucTepcTBa odpazoBanus Poccutickoit @eneparuu ot 14. 03. 2000
Ne 65/23 — 16 «O rurueHu4ecKkux TpeOOBaHUSX K MaKCHUMaJIbHOM Harpy3ke Ha JeTei
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa B OPraHM30BaHHbIX (popMax 00ydeHUs»;

- Ilpukazom MunuctepctBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepauuu oT
17.10.2013 Ne 1155 «O6 yrtBepxkneHuu (eaepanbHOTO  TOCYJAPCTBEHHOTO
CTaHJapTa JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUI.

-Ilucekmom «Kommenrapuu k ®I'OC goukoasHOro o0pa3zoBaHus» MUHUCTEpCTBA
oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparum ot 28.02.2014 1. Ne 08-249

IHeap nporpaMmbi:

Pa3BuTHe mO3HABATENIBHBIX W PEUYEBBIX MPOILIECCOB JIETEH JTOIIKOJBHOTO BO3pacTa,
CTpEMJICHUS K CaMOCTOSITETILHOMY IMO3HAHUIO 5 Pa3MBIIUICHUIO
MOCPEACTBOM Pa3BUBAIOLIUX UTP.

3aauyy NporpaMMal.

OO0Ovyuaromnue:

+  OOy4arh 4€TKUM, KOOPAMHUPOBAHHBIM JBUYKEHUSM BO B3aUMOCBSI3H C PEUbIO;
- @opMHUpOBaTh MPABUIBHOE JIBIXaHHUE;

+  CoBepllIeHCTBOBATh CTATHYECKYIO U IMHAMUYECKYIO OPTraHU3alUI0 IBUKEHUI;
- @opMHUpOBaTh ABUTATEIBHYIO AMITh U MPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE

PasBuBaromme:

- Pa3BuBaTh 00L1YyI0, MEJIKYIO U APTUKYJSILUOHHYIO MOTOPHKY,

- Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH AETEH;

- Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

- Pa3BuBaTh oHEMATHUECKUI CITYX, MPOCOIUYECKYIO CTOPOHY PEUH;

BocrnurareinHbIE:

. BocnuteiBaTh YMCHUC KOHIICHTPUPOBATL BHUMAHHNC IJIA BBIITIOJIHCHHSA 3a/IaHH.
. BocnuteiBaTh YMCHHUC pa6OTaTB WHIUBUIYAJIbHO U B KOMaH/IC.
. BocnuteiBaTh KOMMYHUKATUBHBIC Ka4CCTBA

KoppeknnoHHEbIE:

+  YKpEIUIsATh MBIIILBI OPTaHOB aPTUKYJISITOPHOTO aNNapara;
- Pa3BuBaTh MEJIKYyI0O MOTOPUKY U TOHKHE JIBMYKEHUS MMAJIBLEB PYK;

- Pa3BuBarh 0OLIyI0 MOTOPHMKY, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM
JIeTEH;
- PasBuBarts cuny rosoca;



- Pa3BuBarh NpOCTPaHCTBEHHBIN NPAKCHUC, THO3UC;

OcHOBHbIE NPUHIMIBI IPOIrPAMMBbI:

. [TpuHLIMI TPUPOIOCOOPA3ZHOCTHU (IIPUOPUTET MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEN peOeHKa B COUETaHNUHU C MPUOOPETEHHBIMU KaU€CTBAMHU B €I0
Pa3BUTHH);

. [TpuHIMD TBOpYECTBA; pa3BUTHE (paHTa3UH, 0OPA3HOIO MBIIUICHHUS,
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX;

. [IpyHIMI €IMHCTBA PAa3BUTHS U BOCIIUTAHUS;

. [TpuHLIMI COTPYIHUYECTBA YYaCTHUKOB 00pa30BaTebHOTO Mpoliecca
U IOCTYITHOCTb OOYy4EHMUS,;

. [TpuHLMIT OOLIENOCTYITHOCTH;

. [IpyHIMT IPEEMCTBEHHOCTH;

. [IpyHIMT MHAUBUIYAIBHO — JINYHOCTHOTO MOAX0A: YYET
MH/IMBHU1yaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH U CITIOCOOHOCTEN KaX/10T0 peOeHKa;

. [IpyHIMI YCIIEIIHOCTH;

. [TpuHLIMI yyeTa MCUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH ieTel pu oTOope

COoACPIKaHNA 1 MCTOA0OB BOCIIMTAHWA U PA3BUTHUS.

. [TpuHIMT pa3HOYPOBHEBOCTH; BEIOOP TEMATHKHU, TPUEMOB PaOOTHI B
COOTBETCTBUM C BO3pAaCTOM JETEU

. [IpyHIMT CUCTEMHOCTH.

OcHOBHbIE CBeJI€HHS 0 CPOKAX PeAJTH3AIMH MPOrPAMMBbI

[Iporpamma «Jloroctyausi» paccuutana Ha 1 roj (CTapIIUii-MIOATOTOBUTEIHHBIN
JOILIKOJIbHBIN BO3pact.) U peanuzyercs B 2025 — 2026 yueOHOM roay.

Pesxum 3aHATHI.

3aHATUS TPOBOJATCS YETHIPE pa3a B Mecsll (HaurHasi ¢ oKTs10ps). Odiee
KOJIMYECTBO YaCOB - 36 4acos.

Bo3pacr aereii: 5 - 71er.

@dDopMbI M BUIBI KOHTPOJIA 00Pa30BATEILHON NPOrPAMMBI

CocraBnenue GOTOBBICTABKH.

O:xugaeMble pe3yabTAaThbl M CIIOCOOBI ONpPe/ie/ieHUs Pe3YIbLTATUBHOCTH:
[lmanupyemble  pe3ynbTaTbl  OCBOEHHS  JOMOJHUTEIBHOM  MPOTPAMMBI
«Jloroctynusi» mpencTaBisaOT coOOM CHCTEMY BEIYIIMX IIEJIEBBIX YCTAHOBOK U
0KMJAEMBIX  PE3yJIbTATOB OCBOCHHMSI BCEX KOMIIOHEHTOB, COCTaBJISIOIINX
COZlepKaTeIbHYI0 OCHOBY TiporpamMmbl. OHH 00ECHEYMBAIOT CBSI3b MEXIY




tpeboBarusmu OI'OC JIO, oOpa3zoBaTenbHBIM TPOIECCOM U CHCTEMOW OIICHKHU
PE3yJIbTATOB OCBOCHUS IIPOTPAMMBI.

MeToabl M IPHEMBbI, HCII0JIb3YEMbIE HA 3aHATHAX KPY/KKAa:

. CnoBecHBIN METO/I: UTPOBOM MOMEHT, Oece/ia, pacckas,
XYJ0’)KECTBEHHOE CJIOBO, BOIPOCHI, YTOUHSIOIIME HABOASIINE MPOOIEMHbIE
MO3HABATEIbHBIE.

. HNudopmamoHHO-pelIeNTUBHBIN: paccMaTpyUBaHKe, HATIOMUHAHUE,
YaCTUYHBIN TTOKa3, 00pasel], 00bsICHEHUE, COITPOBOKIAEMOE TTOKa30M C OMOPO Ha
CUMBOJIBI-OPUEHTHUPBI, YCTHBIE HHCTPYKIUU IO BBIMOJIHEHUIO PAOOTHI.

. PenponyKTHBHBIN: BBIIOJTHEHHUE ACHCTBUM C IETHMU, C
IIPOroOBapuBaHUEM, COBMECTHOE JEHCTBHE Ieaarora ¢ J€TbMH.

. DBpPHUCTUYECKUIL: paboTa MO cXemMaM, BBIIIOJHEHUE PadOT C OMOpoi Ha
JINYHBIN OIIBIT,

. HccnenoBarenbckuil: camocToATenbHas padboTa AeTei.

. JlanHas mporpamma UHTETpUpyeTcs ¢ 00pa3oBaTeIbHBIMU 00JaCTIMU

(«IToznanue. (KoncrpynpoBanue. MaTemaTtuyeckoe pa3Butue)», «PeueBoe
pa3BUTHE», «XyI0KECTBEHHO -3CTETUYECKOE TBOPUECTBOY, «be30macHOCThY,
«ConmaabHO — KOMMYHUKATUBHOEY ).

Ilenarornyeckne TEXHOJOTHH.

UrpoBbie TEXHOJIOTUH.

TexHnomnorus 00y4eHus: B COTPYAHUYECTBE U Pa3BUBAIOIIEe 00yUeHUE
NudopmaiimoHHbie TEXHOJIOTHH

TexHosorus 310poBbecOeperaroero 00y4ueHus

TexHonorus pa3HOypOBHEBOTO O0yUEHUSI.

agbrwnE

dopMma 3aHATHI: TEMATHYECKAS COBMECTHAHA NeATEeJIbHOCTD.

JIBUTATEJIbHBIC YIIPAKHEHUS;
PUTMHUYECKUE YITPAKHEHUS;

peueABUraTeIIbHBIC YITPAKHCHHUS
yIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE TUA(PArMaIbHOTO U PEYCBOTO JIBIXaHUS;
ApTUKYJISIUOHHYIO THUMHACTHUKY

YHCTOTOBOPKH;

(doHOnEAMUECKUE YIIPAKHEHUS;

CaMOMAaCCaX KUCTEN PYK U JINILIA;

MaJbYNKOBBIE UTPHI;

HUI'PbI HA PAa3BUTHC MUMUKMU,



KOMMYHHKATUBHBIE UTPHI;
penakcanus
PYYHOU TPy

WNuauBuayanbHas padoTa, rpynnoBas padoTa;
KonnektuBHO — TBOpUeckas padoTa.

MaTtepuajibHO — TEXHHUYECKOe 00ecreuyeHue:

* MAaCCaXHbIC U PC3MHOBBIC PAa3HOIIBECTHLIC MAYUKH

« TMPUPOJIHBIA WTpOBOM Marepuand (MOPCKHME KaMyIIKH, PAaKyIIKH,

pa3IuyHON QaKTypbl, OPEIIKHU, KAIITAHbI, XKEITYU, CYIICHbIC JIUCThS, IITUIIIKH)

* MSATKHE, PE3UHOBBIE UTPYLIKH
+ KapTUHHBIA MAaTEPUAI 110 JIEKCUYECKON TEME
- 3€pKaJia 110 KOJINYECTBY JIETEU

« MSYH

« Cy-1KoK

KanpoBoe o0ecneuenne: rneaaror J0MOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUs.

Kanennapublii yueOHbIi rpauk.

ITaJIO4YKH

No | OcHOBHBIE XapaKTEPHUCTUKH 00pa30BaTEILHOTO
nporiecca
1. KonndecTBo yueOHBIX HEIETb 38
2. | KonndecTBo y4eOHBIX JHEH 76
3. KonmuecTBO 4acoB B HEAEIIO 20mMuH
4. | KonndecTBO 4acoB (BCETro) 36
5. Henens B nepoM nomyroanun 25
6. Henenb Bo BTOpoM moTyroanu 26
1. Hauamo 3austuii 01.10.2025
8. | KaHukysl 01.06 — 31.08
9. | Beixogusie nHu Cy660Ta, BOCKpECeHbe
10. | OxoHuaHue yuyeOHOro roja 31.05




Coaep:xanue o01epa3BUBAKOLIECH TPOrPAMMBbI

Mecsiy Tema 3ansaTHA IIpumepHoe coaepxanue
«OBoum» Muorumuactrka «Oropo»
-IIpuBercTBUE (MHOrUMHAcTHKa, | (YAMBHIIUCH, 00paJ0BaNINCh,
ATIO/BI) OTOPYMJIKCH. . . )

JIBmxenue u peub «OropoaHas-
-OJIeMEHTBI XOPOBOJHASD.
310pOBbECOEpEraromx [TanpunMKOBasi TMMHACTHKA «Y
TEXHOJIOTUH (MTaTbYMKOBas JEBUYYIIKA 3UHOYKH. . .»
TMMHACTHKa, MacCcax, Maccax «KamycTay (netu nenarT
APTHUKYJIIIMUOHHBIC U IpyT Opyry Ha CHI/IHe)
JIbIXATEIBHBIC YIPAKHCHH); [IpoxJIonbIBaHKE CIIOB — HA3BAHUI
pedcBad THMHACTHKA. OBOIIICH MO cyioraM (PUTMUYECKUI
- Pyunoit Tpyn PHUCYHOK)

BrlnonHeHne KoJJIEKTUBHON PaboThI

OxT1g0pb

«Bepukn-KopemKn»
«DOpPYyKTHI» JlpixaTenbHasi THMHACTHKA O
[IpuBeTcTBUE (MHOTUMHACTHKA, cucteme MnmonuroBoit («Kakas
ATIOJIbI) KpacoTa BOKPYT...»)
-OJIEMEHTBI «JloroBopu CI0OBEUKO...»
3710pOBbeCcOEperaroumx (4UCTOrOBOPKH 0 (PPyKTax)

TEXHOJIOTUH (MaTbYUKOBas
TMMHACTHUKA, MacCax,
ApPTUKYJISIIUOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS);
peueBasi THMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

Mumurueckasi TMMHACTHKA
«CaZIOBHUK»

[Tanb4rKOBbIE THMHACTUKHU
«Anenscuny», «Kop3nHoukay,
«Kommor»

Penakcauus «®pykThl coOMpay,
OYEHb MBI yCTAIIN»
BrIki1agpIBaHuE KOHTYpa U3 HUTOK.




«Arpymxkm»

[IpuBeTcTBHE (MHOTHMMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-DJIeMEHTBI
310pOBbecOeperarmx
TEXHOJIOTUH (TaJTbYuKOBas
TMMHACTHKa, Maccax,
ApPTUKYJISITUOHHBIE 1
JIbIXaTeJIbHBIC YITPAXKHEHHUS ).
peueBas THMHACTHKA.

3ByKOMNOJIpakaHusl (UTPYILIKH
MSYKalOT, MEKalOT, MbIYaT, KOPMHUM
kykoi1). Kucenea «PeueBoi
MaTepuan

[TanmpunKOBask TMMHACTUKA
«Arpymkmy,

Otion «HoBas Kykima»
BriknaabsiBaHUE UTPYILIEK C
ITOMOUIBIO CUETHBIX MAJIOYEK.

- PyuHoli Tpyn

«Aroabn»

[IpuBeTcTBHE (MHOTMMHACTHKA, Jloroneauueckas 3apsaka (Ha-Ha-Ha
ATIOJIBI) — Ha HebOe JTyHa)

-DJEMEHTBI [TanpunkoBasi TMMHACTHKA «3a
310pOBbecOeperarImx SATOJAMU,

TE€XHOJIOTUH (MTaJbYUKOBast
TMMHACTHUKA, MacCax,
ApPTUKYJSIHUOHHBIE U
JbIXaTENIbHbIE YIIPAKHEHNUS );
peueBas THMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

Otion «B necy»
Anmnnukanus «BapeHbe»

«OceHby»

[IpuBeTcTBHE (MHOTUMHACTHKA,
ATIO/BI)

-IeMEHThI
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTUH (MaJbYUKOBast
TUMHACTHKA, MacCax,
aApPTHUKYJISAIIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHBIC YIPAKHCHHUS );
peueBasi THMHACTHKA.

- Pyunoii tpyn

@oHAMOHHBIE YIIPAKHEHUS «S1
ITOAYIO BBICOKO...», «OceHHune
JTUCThs», «IlocunTail rpudoUKm»
Peun ¢ nemxkenuem «JIyxn»
Camomaccax «OCeHHUE JINCTOUKN
I'mmuactrka g ria3 «OceHHUN
JeCH

«Ocenby (Mex e0BBIX MITKUX
Jart...)

Mumunueckue ynpaxxkHeHus «PaHHss
OCEHb — MO3HSA OCEHbY
Penakcauus «Cnath Xxo4eTcs»

«IIpoayKTHI MATAHUS
[TpuBeTcTBHE (MUOTUMHACTHKA,
STIO/IBI)

-OJeMEeHTbI
3I0pOBhECOEpEraronmx

IloreBkH Ha riaacHbIE 3ByKU
[TanpunkoBasg ruMHacTUKa «MyKy B
TECTO 3aMECHIIN. ..», «Malna Kaury
HaBapuia...», «Kama»
KoopanHanus pedyu ¢ 1BUKEHHEM




HOBP

TEXHOJIOTUH (MaTbuuKOBas
TMMHACTUKA, MacCaxK,
apTUKYJISIIMOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
pedeBasi TMMHACTHKA.

«MenbpHULIA»

[Tcuxorumuactuka «Ilocyna»
Camomaccax «MBbIIIKay,
KUHE3UOJOTUYECKUE YIIPAKHECHUS
(pucyem GapaHKH, KPYTUTCS

- Pyunoit Tpyn MeJIbHUIIA, METIOT dKEPHOBA 3€PHO)
Penakcauus «Xned yopamm»
['mazonBUraTenbHbIE YIIPA)KHEHUS
«CrneBa — pOXb...»
[Tcuxorumuactuka «KapaBaii»
Kamemku Map06c «YromieHue»
«Iocyna» YUCTOTOBOPKH C OTCTYKMBAHUEM
[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA, puTMa (ma-ma-na — MeJjKas
ATIOJIbI) Kpyna...), npo kykiy [lomnro
-DJIEMEHTBI Otion «JIrobomnbiTHas BapBapay
3710pOBbeCcOepEraronux Koopaunanus peun ¢ JBUKEHHEM

TEXHOJIOTUH (MTaTbYMKOBas
TUMHACTHKA, MACCAK,
apTUKYJISALUOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS);
peyeBasi THMHACTHKA.

«YanHuk»

[TanbunkoBas rumuactuka «llocyny
MOET Halll AHTOIIIKa

CiryxoBO€ BOCIIPUATHE I BHUMAHHE.
Buasl nocyasl (yaiiHasi — XJIOMOK,

- Pyunoii pyn CTOJIOBas — PYKH BBEPX, KyXOHHAs —
MpUCEIaHNE)
Penakcamusa «Ilocyna»
BriknaabsiBaHue U3 CUETHBIX
MajJ04YeK KOHTYPOB MOCY/IbI.
«Me0ean» Penakcauus «/lepeo»
[IpuBeTcTBUE (MHOTMMHACTHKA, «JloroBopkm» (3aKOHUYHUTH CJIOBO)
ATIOJIBI) duzmunyTtka «Mebenb» (Ha
-OJIEMEHTBI KpOBAaTH MOXHO CHaTh...)
3710pOBbeCcOEpEraronux «IIporomnaii coBo» (oropa Ha

TEXHOJIOTUH (TaJTbYuKOBast
TMMHACTHUKA, MacCax,
ApPTUKYJISIIUOHHBIE 1
JIbIXaTeJIbHBIC YITPAKHEHNS );
peyeBasi THMHACTHKA.

- PyuHoii Tpyn

KAPTUHKH)

JIprxatenbHasi TMMHACTHKA
«CnayBaem mbUIb ¢ MeOenn» (ot
CIIOKOMHYIO MY3BIKY)

Pa3BuTHe puTMHUYECKUX JBUKEHHUMN
«lTomgymika ¢ nuBana»

Hrpa «My3bIKaJabHbIE CTYJIBYUKI)
Muorumuactuka «Ciy4dait ¢




MeOEIIBIOY
«Mebenb» nmonouku Kronnesepa.

«/lomamHue NTULBD
[IpuBeTcTBHE (MUOTIMHACTHKA,
ATIOJIbI)

-OeMeHThI
310pOBbecOeperaronmnx
TEXHOJIOTHH (TTaTbYHKOBAS
TMMHACTHKA, MacCaxK,
aAPTHUKYJISAIIMOHHBIC U
JbIXaTeIbHBIC YIPAKHCHHUS);
pedeBasi TAMHACTHKA.

- Pyunoii Tpyn

HucToroBopku

Camomaccax jauna u ropia,
JbIXaTelIbHas TAMHACTHKA
«lItrakay

[ToreBkH Mpo NTUIL

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA «[ITHIIBI
nepeneTHbiey. «IITuiel nerenu. . .»
Penakcamnus

HaxnenBaHnne neppeB Ha KOHTYP
TITHUII.

JIEKAB
P

«JlomaniHne ;KUBOTHBIE»
[IpuBeTcTBHE (MUOTIMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-JIIEMEHTHI
310pOBbecOeperarnmx
TEXHOJIOTUH (TTaTbUMKOBAS
TMMHACTHKA, MacCaxK,
aApPTHKYJISAIIMOHHBIC U
JIbIXaTeIbHBIC YIPOKHCHHUS);
pedeBas THMHACTHKA.

- Pyunoii Tpyn

YucToroBopku

Purmuueckas pasmunka («Horu
BBIIIE TTOJHUMAEM. . .))

Urpa nox my3eiky «Mambl uigy T
MaJIBILLICH»

Maccax «CBUHKNY,
ApTHUKYJISIITMOHHASA THMHACTUKA
«KUBOTHBIEY

[TanbunkoOBasi TKIMHACTHUKA
«JlomaniHue )XuBOTHbBIE», «Bhiluia
KOIIIEYKa BIIEPE]»

HaxnenBaHnue BaThl HA KOHTYP
JIOM.)KUBOTHBIX.

«JluKkue )KUBOTHBIE
[TpuBeTcTBHE (MHOTMMHACTHKA,
STIO/BI)

-1eMEHTHI
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTUH (MaJbYUKOBast
TUMHACTHKA, MacCax,
aApPTHUKYJISAIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHBIC YIPAKHECHHUS );
peueBasi THMHACTHKA.

- Pyunoiui tpyn

JIBUraTenpHOE yIpa)KHEHUE
«Becénpie 3BepyLIKN
YucroroBopku Kucenesa

Urpel «KTO BHUMATENBHBIN?Y,
«X01 — TOI»

ITanmpunkoBasg ruMHacTUKA «ECTb y
KaXJ0T0 CBOM JOM...», «bypsbIii
MHILIEHbKA»

Koopaunanus peuu ¢ JBUKEHUEM
«Bogomoiy

Anmmukanus «bepiora st
MEIBEIs»

«HoBbIil TOI»
ITpuBeTcTBHE (MHOTUMHACTHKA,

XopoBog «CHEr — CHEXOK»




ATIOJIBI)

-DJ1eMEHTBI
310pOBbecOeperarmx
TEXHOJIOTUH (TaJTbYuKOBast
TMMHACTHKa, MAacCax,
apTUKYJISIIUOHHBIC U
JIbIXaTeJIbHBIC YIIPAKHEHNS );
peueBasi THMHACTHKA.

YucroroBopku, urpa «Jlorosopu
CJIOBEUKOY

Koopaunarius peuu ¢ JBUKEHHEM
«He GouMcs MBI IOPOILIH. . .»,
«BcTanem BMecTe MbI B KPYKOK. ..»
Huuamuueckas naysa «1,2,3,4 — Mbl
C TOOOM CHEIKOK CJICIHIIH. ..,
«CHexHas 6aba»

- Pyanoit Tpyn ITanibunKOBast THIMHACTHKA
«Enouka», «Ha énxe»
«CHexkn» (cMuHaHue Oymarm)
«Tpancoopr» YuctoroBopku
[IpuBeTcTBUE (MHOTUMHACTHKA, «MpI maraem no 10pore»
AHBAP | 10181 (ompeneneHne KOJIMYeCcTBa CIOTOB)
b -JIIEMEHTHI Koopaunanus peun ¢ JBUKEHHEM
3710pOBbeCcOeperaronux «ABTOOYCY», «Ha moccey,

TEXHOJIOTUH (MTaTbYUKOBas
TUMHACTHKA, MACCAXK,
apTUKYJISALUOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS);
peyeBasi THMHACTHKA.

- Pyunoii Tpyn

«MarmmHa

ApTUKYTALIMOHHAS] TUMHACTUKA
BonommHo# (MynasTUMEMa)
Urpwt «Curnans», «CBeTodop»
PutMuueckoe yrpaxHeHue
«bonplne HOTH. .. »

IIcuxorumuacTuka «Yraaamre, 4To
S IETIAI0»

[TanpunKOBasi TMMHACTHUKA
«Tpancnopr», «Bepronér», «Ha
3aIpaBKe»

I'mmuactuka s ra3 «CaMoseér»
DOHOMEINYECKUE YIIPAKHECHUS
«Hacoc» «Tpancniopm» «JlerkoBoiu
aBTOMOOUJIbY

Penaxcamus «[lamy6a»

bnoku JlpHbIm1A.

«Opexna»

[IpuBeTcTBHE (MUOTIMHACTHKA,
STIO/BI)

-OJeMEeHTbI
3I0pOBhECOEpEraronmx
TEXHOJIOTUH (MaJbYuKOBast
TUMHACTUKA, MaCCaxK,

YuctoroBopku

Urpa ¢ msuom «Mot - Most», urpa
«IIarny», «Il1BeriHass MallIMHAY
XopoBog «CHET — CHEXKOK»

Peuw ¢ nBrxkenneM «/IpyxHo
IIOMOTaeéM MaMe»




APTUKYJSILIMOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
peyeBasi THMHACTHKA.

- PyuHoii Tpyn

Jloroneauueckre pacneBKu
«ITaHumKkm»

Purmnueckuii Tanerr «bosbiias
CTHUPKa»

ITanpunkoBasi THMHACTHUKA
«'momukmy, «Omexaar»
«Bapexka»

«3uMyOIIMe NTHIBDY
[IpuBercTBHE (MUOTMIMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-DJEMEHTBI
310pOBbecOeperarImx

HucToroBopku

[IponieBaHue Ha3BaHUI IITULL C
MTOBBIIIEHUEM U MOHMKEHUEM
roJyioca

Maccax «UToObI TOps0 HE

TEXHOJIOTUM (MaTbUUKOBas
TMMHACTUKA, MacCaxK,
aApPTUKYJISIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
pedeBasi THMHACTHKA.

0o01eI10. . .», camoMaccax «I He3mo»
«PurMmueckoe 3xo»
OrcrykuBaHue putma «Jlarem»
[TonBuxHas urpa « CHErupm»,
JIbIXaTeIbHOE YIIPAKHECHHE

- Py4Ho#t Tpyn «CHerupéx»
Koopaunanus peuu ¢ JBUKEHUEM
o My3bIKy «CHHUYKaY,
«BopoOy1ku 1 aBTOMOOMIIBY
«CHerupp»
«3uman YucroroBopku
[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA, Koopaunanus peuu ¢ IBHKEHUEM
DEBPA ATIO/BI) «He 6onmcst MBI TIOPOIITH. . .»,
JIb -OJIEMEHTBI «BcTaneM BMecTe MbI B KPYKOK...»,
3/J0pOBbECOCPETAIOLINX «3uMHHE 3a0aBbD»

TEXHOJIOTUH (ITaIbYHKOBast Jnnamuueckas naysa «1,2,3,4 — Mbl

I'MMHACTHKA, MacCCax, ¢ TOOOM CHEKOK CJIEITHIIH. ..»,

APTUKYJIANAOHHBIC K «CHexnas 0abay

JIbIXaTENIbHbIEC YIIPAKHEHNUS ); «PUTMHUECKOE 3XO%

peueBasi THMHACTHKA.
- Pyunoii tpyn

OtcTykuBanue putMma «Jlgarem»
[TonsukHas urpa «CHErUpn»,
JIbIXaTeIbHOE YIPaKHEHHE
«CHerupéx»

KoopavHanus peun ¢ IBUKEHUEM
1o My3bIKy «CHHAYK2»
«CHEXUHKW» KaMEeIIKH.

«O0yBB» YucToroBopku




[IpuBeTcTBHE (MMOTUMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-DJ1eMEHTBI
310pOBbecOeperarImx
TEeXHOJIOTUH (TTaJTbYuKOBast
TMMHACTHKa, Maccax,
ApPTUKYJISITUOHHBIE 1
JIbIXaTeJIbHBIC YIIPAKHEHNS );
peueBas THMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

Koopaunanus peuu ¢ IBHKEHHEM
«bopllMe HOTHY 1Iaraiy Mo I0pore»
[lanpuriKoBas TMMHACTUKA
«Ckoabpko 00yBHU y Hac...», «HoBbie
KpOCCOBKN», « boTMHKM»

Pa3Butre 001X peueBbIX HABBIKOB
«CarnoxHuK»

3anomuu put™ («Kabmydok»)
«3atHypyit O0THHOKY.

«Jlenb 3ammTHHKA OTeyecTBA»
[IpuBeTcTBHE (MUOTMIMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-JIeMEHTHI
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTHUH (TTaTbUHKOBAs
TMMHACTHKA, MacCax,
ApPTHKYJISAIIHOHHBIC U
JbIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHHS );
pedeBasi TMMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

YucroroBopku

Peuesblie maysbl «Hara apmus»
[TanpunkoBas rumHacTuka «Harmra
apMUs»

Urper «Curnanpmuykm,
«Tenerpad»

DOoHOIIEINYECKUE YIIPAKHECHUS

BrikiiaipiBanre U3 CUETHOTO
Marepuaga KOHTYpOB BOCHHOMU
TEXHUKH.

«IIpodeccum»

[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA,
ATIO/BI)

-3J€MEHTbI
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTUH (MTaJbYUKOBast
TMMHACTUKA, MacCax,
aApPTHUKYJISAIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHBIC YIPAKHECHHUS);
pedeBasi THMHACTHKA.

- Pyunoii tpyn

YucroroBopku

MuoruMHacTiKa « ApTUCTBI»
Urpsi ¢ nporoBapuBanuem «Mromika
u HUTKay, «[Llodeép»
[TanpunkoBBIE THMHACTUKN «YUTO
MIPUHEC HaM MouTalboH», «ECTh
UTPYILIKHU y MeH», «[loBapy,
«Taxue pa3nbie nena»
Koopaunanus peuu ¢ JBUKEHHEM
«Muutcs noezny, «Camoner»,
«Massipb», «KpoBeabITuK»
Otion «BpBu»

MAPT

«8 mapTra».

[IpuBeTcTBHE (MUOTIMHACTHKA,
STIO/BI)

-OJeMEeHTbI
3I0pOBhECOEpEraronmx
TEXHOJIOTUH (MaJbYuKOBast
TUMHACTUKA, MaCCaxK,

HYucroroBopku

Urpa ¢ msuom «JlackoBbie citoBa»
[TanbunkoBbie UTpbl «COCyIIbKaY,
«po3n-npo3nox», «Becemnpie
JIAJIOLIKUY

XopoBoa «CTaHOBUTCS BECHOKO. ..»




apTUKYJIALMOHHbBIE U
JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
pedeBasi TMMHACTHKA.

Koopaunarus peuu ¢ JBUKEHUEM
«Knén», «BecHa, BecHa KpacHas!»
WNHTOHANMS ¥ TJIaBHOCTh ey

- PyuHoii Tpyn «Arnipenb»

[{BeToK jy1s1 MaMbl (OpUTAMM )
«BecHa» YucToroBopku
[IpuBeTcTBHE (MHOTUMHACTHKA, [TanbunkoBbie UTPhI «COCYIIbKaY,
ATIOJIBI) «po3n-npo3nok», «Becenpie
-DJIeMEHTBI JIAOIIKI)Y
3710pOBbeCcOeperaronmx XopoBog «CTaHOBUTCS BECHOIO. ..»

TEXHOJIOTUM (MaTbuuKOBast
TMMHACTHKA, MacCax,
ApPTUKYJISIHIUOHHBIE U

KoopanHanus peduu ¢ 1BUKEHHEM
«Knén», «BecHa, BecHa kpacHas!»
WNHTOHAaNMSA ¥ IIaBHOCTH peuyu

JbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHHUS); «ATpensy»
peyeBasi THMHACTHKA. «TTOICHEKHHK
- Pyunoii Tpyn

«IlepesieTHbIe ITHLBLD) YucToroBopku

[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA,
ATIO/BI)

-OJ€MEHTbI
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTUH (MTaJbYUKOBast
TMMHACTUKA, MacCaK,
apTUKYJISAIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHBIC YIPAKHECHHUS);
pedeBasi THMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

Maccax nuia, camomMaccax pyk
«Snakon

JIpIxaTenpHas TUMHACTHKA
«IITaxmy

[TonteBkn «IITHnEBI»

ITanpunkoBast ruMHacTuKa «IITHIBI
MIEPEIIETHBIEN

Koopaunanus peun ¢ ABH>KEHUEM
«YTKI»

KommynukatuBHas urpa «lItnaku»

3anoyiHeHUE KOHTYpa NTHUIIbI
MIPUPOIHBIM MaTEPUATIOM.

«Cembs»

[IpuBeTcTBHE (MUOTMIMHACTHKA,
ATIOJIBI)

-JNIEMEHTHI
310pOBbecOeperarmx
TEXHOJIOTUM (MaTbuuKOBas
IMMHACTUKA, MacCax,
apTUKYJISALIMOHHBIE U
JIbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS);

YuctoroBopku

KoopauHanus peuu ¢ IBHKEHHEM
«Horwu BbIlIE TOAHUMAEMY,
«3paBCTBYM, APYKOUYEK!»
[TanpurKoBasi TMMHACTUKA «DTOT
MaJbyuK - ...», «Kak y Hac cembs
oonbiIasy, «I ooBay

Urpa «ITokaxu», «I10 1!»




peucBas riuMHACTHKA.

Camomaccax «HToObI ropiio He

- Pyunoii tpyn ooseno»
KommyHukatuBHas urpa «Haiiau
Ipyra»
«IIpuuecka nus MaMbD»
«BeTBD) YucToroBopku
[IpuBercTBHE (MUOIMMHACTHKA, PazButHe pedeBoro abIxaHus
AIIPEJ ATIOJIBI) «Apomar 1IIBETOB»
b -OJEMEHTBI [TanpunkoBas rumHacTuka «Ha okHe
3710pOBbeCcOeperaronmx B ropioykax», «Kars neeuky

TEXHOJIOTUH (MTaTbYMKOBas
TUMHACTHKA, MACCAXK,
apPTUKYISALUOHHBIE U
JbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHHUS);
peyeBasi THMHACTHKA.

B3s1a», «1, 2, 3 — BeIpOCH
LBETHI...»

Urpa «9xo»

IIporoBapuBaHne CTUXOTBOPEHHUM C
OJIHOBPEMEHHBIM OTCTYKHBAHUEM

- PyuHoil Tpy 1 PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
KoopanHanus peuu ¢ 1BHKEHHEM
«Makwm»
«Ilocamu IBETOKY
«Kocemoo» YUucToroBopku
[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA, KOODIMHAIIS PEH ¢ IBHKCHAEM
ATIOJIBI N
A1) «Kocmuueckuit oTpsiny,
-OJIEMEHTBI ,
Urpa «Pakeray, «JIETUnK»
310pOBbecOeperarnmrx

TEXHOJIOTUH (MaTbYMKOBas
TUMHACTHKA, MACCAK,
apPTUKYJISALUOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS );
peyeBasi THMHACTHKA.

DOHOMEINYECKOE YITPAKHEHUE
«["'oToBUMCS B TTOIET
PutMuueckas urpa «Cursasisl Ha
3eMitro»

['mMmHacTHKa 1714 1J1a3 ¢ pe4eBbIM
conpoBoXIeHUEM « Teneckom»

- Pyunoit Tpyn
ITanprunkoBas TuMHAcTHKaA «1, 2, 3,
4.5 — HaynHaeM MbI B3JIETATH»
Penakcamusa «Iloner»
«BpIKNIagpIBaHME CUTHANIA B
KOCMOC!»

«Hacexombie» HucToroBopku

[IpuBeTcTBHE (MHOTMMHACTHKA, Urpa «Myxa B naytune», «Kto

ATIOJIBI) JIETAeT BhBIIIE?»

-OJIEMEHTBI [TanpunkoBas rumHacTuka «Ildenay,

3/10pOBbECOCPETrarOIINX «/Ipy>XHO NaJIbUUKU CUUTAEM...»




TEXHOJIOTUH (MaJTbYMKOBasI
TMMHACTUKA, MacCaxK,
apTUKYJISIIMOHHBIE U
JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
pedeBasi TMMHACTHKA.

PazButre ¢hoHAIIMOHHOTO BBIIOXA
«Kyxn»

Koopaunanus peuu ¢ ABUKEHUEM
«I'ycenuna», «MOTBIIEK»

[TonHeka U3 CHHWIBHOW POBOJIOKH.

- Pyunoii tpyn

«domux» YucTtoroBopku, (poHaIMOHHBIE
[IpuBercTBHE (MUOTMMHACTHKA, YIpaXKHEHUS

ATIOJIBI) [TanbunkoBass TMMHACTUKA
-OJIEMEHTBI «IIporynka», «JIrobiro 1o ropony
310pOBbeCOEpEraroIux TYJSATHY, «Jlom», « MamuHbl o

TEXHOJIOTUH (MTaJbYUKOBast
TMMHACTHUKA, MacCax,
ApPTUKYJSILUOHHBIE U
JIbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS);
peueBasi THMHACTHKA.

- Pyunoit Tpyn

MOPAJIIKY. . .», «MallHb»
Camomaccax «JlopoxKkm»
Kunecretnueckoe ynpakHeHHE
«Bniepen — Haza»

PaGota ¢ kyOukamu Hukutuna u
KOHCTPYKTOPOM.

MAM

«/lenb IToOeanbny

[IpuBeTcTBUE (MHOTMMHACTHKA,
ATIOJIbI)

-DJEMEHTBI
310pOBbecOeperarmx
TEXHOJIOTUH (IMaIbYUKOBAs
TMMHACTHKa, MacCax,
apTUKYJISIIUOHHbBIC U
JIbIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS );
peueBasi THMHACTHKA.

YUucToroBopKu

PeueBrie nmay3sl «Hamra apmusi»
[TanbunkoBas rumHactuka «Hama
apMusD)

KoopanHanus peuu ¢ 1BHKEHHEM
«Maiickuil mpa3IHuK ...»

Urpel « CUTHANBIIMKNAY,
«Tenerpad»

doHONENYECKUE YIIPAKHEHUS
«Canrot» u3 candeTox.

- Pyunoit Tpyn

«Pp10BD) YuctoroBopku

[TpuBeTcTBHE (MHOTUMHACTHKA, Koopaunanus peuun ¢ JBUKEHHEM
STIO/BI) «K 6epery BomHay, «Mope o4eHb
-OJE€MEHThI HIAPOKO...»
370pOBLECOEPETrarOIIMX [TanpumkoBas rumHacTHKa «PrIOKa,

TEXHOJIOTUH (MaJTbYUKOBast
TUMHACTHKA, MaCcCaX,
apTUKYJISILIUOHHBIE U
JbIXaTeJIbHbIEC YIIPAKHEHNS );
peueBasi THMHACTHKA.

- Pyunoiui Tpyn

«Com»

[TonBrxHas urpa «M3 kakux
yacTen», «Prioankay
KommynukaTtuBHas urpa «PeiOkm»
JlpIxaTesbHble yIpaKHECHUS




«I1y3p1pm»

«AxBapuym»
«BeTbD» YucToroBopku
[IpuBeTcTBHE (MHOTUMHACTHKA, Peur ¢ nBmkenneMm «Maxkm»
ATIOJIbI) Putmuyeckuii pucyHok
-OJIeMEHTBI «KoJIOKOTBUHKI
3J10pOBLECOEPETArOIINX PasBuTHe npoI0KUTENIBHOCTH

TEXHOJIOTHH (ITaTbYUKOBas
TUMHACTHKA, MACCAXK,
ApPTUKYJISALUOHHBIE U
JbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHHUS);
peyeBasi THMHACTHKA.

- Pyunoii Tpyn

BBIJIOXa «AX, KaKOH IIBETOK!»
3putenbHasi TMMHAcCTHKA «Bbipocin
LIBETHI»

[ITymoBoii opkectp «Kosokompunku
3BEHAT»

Hrpa «9xo»

«Cobepu OyKeT» U3 CYETHOTO
Marepuara.

TemaTuueckasi COBMECTHas ACATCIIbHOCTL, MHANBHUAYAJIbHAsA pa60Ta




